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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ФИЗИКА  

 
1.1. Область применения рабочей программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физика» 
предназначена для изучения физики в профессиональных образовательных 
организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 
подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена 
по специальности СПО  23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена 
       Учебная дисциплина «Физика» является учебным предметом по выбору из обя-
зательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего обра-
зования. 
        В профессиональных образовательных организациях, реализующих образова-
тельную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физика» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). Учебная 
дисциплина входит в общеобразовательный цикл; является профильной 
дисциплиной общеобразовательной подготовки. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины 
   Содержание программы «Физика» направлено на достижение следующих целей: 
• освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, ле-
жащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных 
открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие 
техники и технологии; методах научного познания природы; 
• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 
знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств ве-
ществ; практически использовать физические знания; оценивать достоверность 
естественно-научной информации; 
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 
использованием различных источников информации и современных 
информационных технологий; 
• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 
использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 
необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 
уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 
естественно-научного содержания; готовности к морально-этической оценке 
использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 
окружающей среды; 
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• использование приобретенных знаний и умений для решения практических 
задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, ра-
ционального природопользования и охраны окружающей среды, и возможность 
применения знаний при решении задач, возникающих в последующей профес-
сиональной деятельности. 
     Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 
личностных: 

• чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 
физической науки; физически грамотное поведение в профессиональной 
деятельности и быту при обращении с приборами и устройствами; 

• готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 
избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 
физических компетенций в этом; 

• умение использовать достижения современной физической науки и 
физических технологий для повышения собственного интеллектуального 
развития в выбранной профессиональной деятельности; 

• умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, 
используя для этого доступные источники информации; 

• умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 
решению общих задач; 

• умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 
самооценку уровня собственного интеллектуального развития; 

• ЛР 10 заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой; 

метапредметных: 
-     использование различных видов познавательной деятельности для решения 
физических задач, применение основных методов познания (наблюдения, 
описания, измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей 
действительности; 
• использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 
формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систе-
матизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, фор-
мулирования выводов для изучения различных сторон физических объектов, 
явлений и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере; 
• умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реа-
лизации; 
• умение использовать различные источники для получения физической ин-
формации, оценивать ее достоверность; 
• умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 
• умение публично представлять результаты собственного исследования, 
вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представ-
ляемой информации; 
предметных: 
• сформированность представлений о роли и месте физики в современной на-
учной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной 
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явлений, роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических задач; 
• владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 
законами и теориями; уверенное использование физической терминологии и 
символики; 
• владение основными методами научного познания, используемыми в 
физике: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; 
• умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость 
между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 
выводы; 
• сформированность умения решать физические задачи; 
• сформированность умения применять полученные знания для объяснения 
условий протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для 
принятия практических решений в повседневной жизни; 
• сформированность собственной позиции по отношению к физической 
информации, получаемой из разных источников. 
 
     В рамках освоения учебной дисциплины «Физика» по специальности 23.02.01 
Организация перевозок и управление на транспорте  у студентов 
формируются следующие общие компетенции и личностные результаты: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач для профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 2 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для профессиональной 
деятельности. 

ОК 4 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 6 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения. 

ОК 8 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

 
 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося   279   час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 186 час; 
самостоятельной работы обучающегося 41 часов; 
консультации 12 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 239 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  186 

в том числе:  

     лекции 104 

     лабораторные работы 38 

     практические занятия 44 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 41 

в том числе:  

     подготовка устных выступлений по заданным темам, эссе, 
докладов, рефератов, индивидуальных проектов. 

40 

Консультации 12 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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ва
, п

ри
м

ен
ен

ие
)»

, «
Ф

из
ич

ес
ки

е 
св

ой
ст

ва
 а

тм
ос

ф
ер

ы
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Э
л

ек
тр
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н
и

тн
ы

е 
к

ол
еб

ан
и

я
 и

 в
ол

н
ы
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ан
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бн
ог

о 
м
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иа
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   6 

1 
С

во
бо

дн
ы

е 
эл

ек
тр

ом
аг

ни
тн

ы
е 

ко
ле

ба
ни

я.
 П

ре
вр

ащ
ен

ие
 э

не
рг

ии
 в

 к
ол

еб
ат

ел
ьн

ом
 к

он
ту

ре
. З

ат
ух

аю
щ

ие
 

эл
ек

тр
ом

аг
ни

тн
ы

е 
ко

ле
ба

ни
я.

 Г
ен

ер
ат

ор
 н

ез
ат

ух
аю

щ
их

 э
ле

кт
ро

м
аг

ни
тн

ы
х 

ко
ле

ба
ни

й.
 В

ы
ну

ж
де

нн
ы

е 
эл

ек
тр

ич
ес

ки
е 

ко
ле

ба
ни

я.
 П

ер
ем

ен
ны

й 
то

к.
 Г

ен
ер

ат
ор

 п
ер

ем
ен

но
го

 т
ок

а.
 Е

м
ко

ст
но

е 
и 

ин
ду

кт
ив

но
е 

со
пр

от
ив

ле
ни

я 
пе

ре
м

ен
но

го
 т

ок
а.

 
2 

За
ко

н 
О

м
а 

дл
я 

эл
ек

тр
ич

ес
ко

й 
це

пи
 п

ер
ем

ен
но

го
 т

ок
а.

 Р
аб

от
а 

и 
м

ощ
но

ст
ь 

пе
ре

м
ен

но
го

 т
ок

а.
 Г

ен
ер

ат
ор

ы
 т

ок
а.

 
Т

ра
нс

ф
ор

м
ат

ор
ы

. Т
ок

и 
вы

со
ко

й 
ча

ст
от

ы
. П

ол
уч

ен
ие

, п
ер

ед
ач

а 
и 

ра
сп

ре
де

ле
ни

е 
эл

ек
тр

оэ
не

рг
ии

. 
3 

Э
ле

кт
ро

м
аг

ни
тн

ое
 п

ол
е 

ка
к 

ос
об

ы
й 

ви
д 

м
ат

ер
ии

. Э
ле

кт
ро

м
аг

ни
тн

ы
е 

во
лн

ы
. В

иб
ра

то
р 

Г
ер

ца
. О

тк
ры

ты
й 

ко
ле

ба
те

ль
ны

й 
ко

нт
ур

. И
зо

бр
ет

ен
ие

 р
ад

ио
 А

.С
. П

оп
ов

ы
м

. П
он

ят
ие

 о
 р

ад
ио

св
яз

и.
 П

ри
м

ен
ен

ие
 э

ле
кт

ро
м

аг
ни

тн
ы

х 
во

лн
. 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
Л

аб
ор

ат
ор

на
я 

ра
бо

та
 №
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нд

ук
ти

вн
ы

е 
и 

ем
ко

ст
но

е 
со

пр
от

ив
ле

ни
я 

в 
це

пи
 п

ер
ем

ен
но

го
 т

ок
а»

 
Л

аб
ор

ат
ор

на
я 

ра
бо

та
 №

17
 «

У
ст

ро
йс

тв
о 

и 
ра

бо
та

 т
ра

нс
ф

ор
м

ат
ор

а»
. 

 4 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

19
Р

еш
ен

ие
 з

ад
ач

 п
о 

те
м

е:
 «

П
ре

вр
ащ

ен
ие

 э
не

рг
ии

 в
 к

ол
еб

ат
ел

ьн
ом

 к
он

ту
ре

» 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

20
Р

еш
ен

ие
 з

ад
ач

 п
о 

те
м

е:
 «

Е
м

ко
ст

но
е 

и 
ин

ду
кт

ив
но

е 
со

пр
от

ив
ле

ни
я 

пе
ре

м
ен

но
го

 т
ок

а»
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
21

Р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
 п

о 
те

м
е:

 «
За

ко
н 

О
м

а 
дл

я 
эл

ек
тр

ич
ес

ко
й 

це
пи

 п
ер

ем
ен

но
го

 т
ок

а»
 

 6 

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

 
- 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

й 
пр

ое
кт

 п
од

го
то

вк
а 

пр
ез

ен
та

ци
и:

 «
А

ле
кс

ан
др

 С
те

па
но

ви
ч 

П
оп

ов
 —

 р
ус

ск
ий

 у
че

ны
й,

 и
зо

бр
ет

ат
ел

ь 
ра

ди
о»

 
П

од
го

то
вк

а 
ус

тн
ы

х 
вы

ст
уп

ле
ни

й 
по

 т
ем

ам
: «

А
ль

те
рн

ат
ив

на
я 

эн
ер

ге
ти

ка
»,

 «
М

ай
кл

 Ф
ар

ад
ей

 —
 с

оз
да

те
ль

 у
че

ни
я 

об
 

эл
ек

тр
ом

аг
ни

тн
ом

 п
ол

е»
, «

П
ро

из
во

дс
тв

о,
 п

ер
ед

ач
а 

и 
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

эл
ек

тр
оэ

не
рг

ии
» 

, «
Р

аз
ви

ти
е 

ср
ед

ст
в 

св
яз

и 
и 

ра
ди

о»
 

«С
ов

ре
м

ен
на

я 
сп

ут
ни

ко
ва

я 
св

яз
ь»

, «
С

ов
ре

м
ен

ны
е 

ср
ед

ст
ва

 с
вя

зи
»,

 «
Т

ра
нс

ф
ор

м
ат

ор
ы

»,
 «

Ш
ка

ла
 э

ле
кт

ро
м

аг
ни

тн
ы

х 
во

лн
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О
п

ти
к

а 
О

К
 1

,2
,4

,6
,8

 
Л

Р
 1

0 
  

1 
П

ри
ро

да
 с

ве
та

. С
ко

ро
ст

ь 
ра

сп
ро

ст
ра

не
ни

я 
св

ет
а.

 З
ак

он
ы

 о
тр

аж
ен

ия
 и

 п
ре

ло
м

ле
ни

я 
св

ет
а.

 П
ол

но
е 

от
ра

ж
ен

ие
. Л

ин
зы

. 
Г

ла
з 

ка
к 

оп
ти

че
ск

ая
 с

ис
те

м
а.

 О
пт

ич
ес

ки
е 

пр
иб

ор
ы

. В
ол

но
вы

е 
св

ой
ст

ва
 с

ве
та

. И
нт

ер
ф

ер
ен

ци
я 

св
ет

а.
 К

ог
ер

ен
тн

ос
ть

 
св

ет
ов

ы
х 

лу
че

й.
 И

нт
ер

ф
ер

ен
ци

я 
в 

то
нк

их
 п

ле
нк

ах
. П

ол
ос

ы
 р

ав
но

й 
то

лщ
ин

ы
. К

ол
ьц

а 
Н

ью
то

на
. И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 
ин

те
рф

ер
ен

ци
и 

в 
на

ук
е 

и 
те

хн
ик

е.
 Д

иф
ра

кц
ия

 с
ве

та
. Д

иф
ра

кц
ия

 н
а 

щ
ел

и 
в 

па
ра

лл
ел

ьн
ы

х 
лу

ча
х.

 Д
иф

ра
кц

ио
нн

ая
 

ре
ш

ет
ка

. П
он

ят
ие

 о
 г

ол
ог

ра
ф

ии
. П

ол
яр

из
ац

ия
 п

оп
ер

еч
ны

х 
во

лн
. П

ол
яр

из
ац

ия
 с

ве
та

. Д
во

йн
ое

 л
уч

еп
ре

ло
м

ле
ни

е.
 П

ол
я-

ро
ид

ы
. Д

ис
пе

рс
ия

 с
ве

та
. В

ид
ы

 с
пе

кт
ро

в.
 С

пе
кт

ры
 и

сп
ус

ка
ни

я.
 С

пе
кт

ры
 п

ог
ло

щ
ен

ия
. У

ль
тр

аф
ио

ле
то

во
е 

и 
ин

ф
ра

кр
ас

но
е 

из
лу

че
ни

я.
 Р

ен
тг

ен
ов

ск
ие

 л
уч

и.
 И

х 
пр

ир
од

а 
и 

св
ой

ст
ва

. 

2 
2 
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аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
Л

аб
ор

ат
ор

на
я 

ра
бо

та
 №

18
«О

пр
ед

ел
ен

ие
 п

ок
аз

ат
ел

я 
пр

ел
ом

ле
ни

я 
ст

ек
ла

" 
Л

аб
ор

ат
ор

на
я 

ра
бо

та
 №

19
 «

И
зу

че
ни

е 
из

об
ра

ж
ен

ия
 п

ре
дм

ет
ов

 в
 т

он
ко

й 
ли

нз
е»

 
Л

аб
ор

ат
ор

на
я 

ра
бо

та
 №

20
»И

зу
че

ни
е 

ин
те

рф
ер

ен
ци

и 
и 

ди
ф

ра
кц

ии
 с

ве
та

. Г
ра

ду
ир

ов
ка

 с
пе

кт
ро

ск
оп

а 
и 

оп
ре

де
ле

ни
е 

дл
ин

ы
 

во
лн

ы
 с

пе
кт

ра
ль

ны
х 

ли
ни

й
» 

 6 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
 

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

 
- 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 
П

од
го

то
вк

а 
ус

тн
ы

х 
вы

ст
уп

ле
ни

й,
 д

ок
ла

до
в 

и 
ре

ф
ер

ат
ов

 п
о 

те
м

ам
: «

Б
ес

ко
нт

ак
тн

ы
е 

м
ет

од
ы

 к
он

тр
ол

я 
те

м
пе

ра
ту

ры
»,

 
«Г

ол
ог

ра
ф

ия
 и

 е
е 

пр
им

ен
ен

ие
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 «
Д

иф
ра

кц
ия

 в
 н

аш
ей

 ж
из

ни
»,

 «
К

он
ст

ру
кц

ия
 и

 в
ид

ы
 л

аз
ер

ов
»,

 «
Л

аз
ер

ны
е 

те
хн

ол
ог

ии
 и

 и
х 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е»
, «

О
пт

ич
ес

ки
е 

яв
ле

ни
я 

в 
пр

ир
од

е»
. «

Р
ен

тг
ен

ов
ск

ие
 л

уч
и.

 И
ст

ор
ия

 о
тк

ры
ти

я.
 П

ри
м

ен
ен

ие
» 

«С
ве

т 
—

 э
ле

кт
ро

м
аг

ни
тн

ая
 в

ол
на

» 
 

 4 

Р
аз

де
л

 7
. 

С
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н

и
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и

 
к

в
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то
в
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 ф

и
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к
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1 
Т

еп
ло

во
е 

из
лу

че
ни

е.
 Р

ас
пр

ед
ел

ен
ие

 э
не

рг
ии

 в
 с

пе
кт

ре
 а

бс
ол

ю
тн

о 
чё

рн
ог

о 
те

ла
. 

К
ва

нт
ов

ая
 г

ип
от

ез
а 

П
ла

нк
а.

 Ф
от

он
ы

. 
Д

ав
ле

ни
е 

св
ет

а.
 П

он
ят

ие
 о

 к
ор

пу
ск

ул
яр

но
-в

ол
но

во
й 

пр
ир

од
е 

св
ет

а.
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2 
В

не
ш

ни
й 

ф
от

оэ
ле

кт
ри

че
ск

ий
 э

ф
ф

ек
т.

 В
ну

тр
ен

ни
й 

ф
от

оэ
ф

ф
ек

т.
 Т

ип
ы

 ф
от

оэ
ле

м
ен

то
в.
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П
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К
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тр
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ы
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ра
бо

ты
 

 
С

ам
ос

то
ят
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ьн
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 р
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об

уч
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щ
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П
од
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то

вк
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ы
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ни
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ла
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в 
и 

ре
ф

ер
ат

ов
 п

о 
те

м
ам

: «
А

ле
кс

ан
др

 Г
ри

го
рь

ев
ич

 С
то

ле
то

в 
—

 р
ус

ск
ий

 ф
из

ик
».

 
«М

ак
с 

П
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нк
»,

 «
О

бъ
яс

не
ни

е 
ф

от
ос

ин
те
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 с

 т
оч

ки
 з

ре
ни

я 
ф

из
ик

и
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 «
Ф

от
оэ

ле
м

ен
ты

»,
 «

Ф
от

оэ
ф

ф
ек

т»
, «

П
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м
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я 
ф
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ф
ф
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Ф
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к
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ат

ом
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и
 

ат
ом

н
ог
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я
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О
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 1
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Л
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С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
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о 
м
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 6 

1  
Ф

из
ик

а 
ат

ом
а.

 Р
аз

ви
ти

е 
вз

гл
яд

ов
 н

а 
ст

ро
ен

ие
 в

ещ
ес

тв
а.

 З
ак

он
ом

ер
но

ст
и 

в 
ат

ом
ны

х 
сп

ек
тр

ах
 в

од
ор

од
а.

 Я
де

рн
ая

 м
од

ел
ь 

ат
ом

а.
 О

пы
ты

 Э
.Р

ез
ер

ф
ор

да
. М

од
ел

ь 
ат

ом
а 

во
до

ро
да

 п
о 

Н
.Б

ор
у.

 Г
ип

от
ез

а 
де

 Б
ро

йл
я.

 С
оо

тн
ош

ен
ие

 н
ео

пр
ед

ел
ён

но
ст

ей
 

Г
ей

зе
нб

ер
га

. К
ва

нт
ов

ы
е 

ге
не

ра
то

ры
. 

2 2 

2 
Ф

из
ик

а 
ат

ом
но

го
 

яд
ра

. 
Е

ст
ес

тв
ен

на
я 

ра
ди

оа
кт

ив
но

ст
ь.

 
За

ко
н 

ра
ди

оа
кт

ив
но

го
 

ра
сп

ад
а.

 
С

по
со

бы
 

на
бл

ю
де

ни
я 

и 
ре

ги
ст

ра
ци

и 
за

ря
ж

ен
ны

х 
ча

ст
иц

. 
Э

ф
ф

ек
т 

В
ав

ил
ов

а 
—

 Ч
ер

ен
ко

ва
. 

С
тр

ое
ни

е 
ат

ом
но

го
 я

др
а.

 Д
еф

ек
т 

м
ас

сы
, 

эн
ер

ги
я 

св
яз

и 
и 

ус
то

йч
ив

ос
ть

 а
то

м
ны

х 
яд

ер
. 

2 

3 
Я

де
рн

ы
е 

ре
ак

ци
и.

 И
ск

ус
ст

ве
нн

ая
 р

ад
ио

ак
ти

вн
ос

ть
. Д

ел
ен

ие
 т

яж
ел

ы
х 

яд
ер

. Ц
еп

на
я 

яд
ер

на
я 

ре
ак

ци
я.

 У
пр

ав
ля

ем
ая

 
це

пн
ая

 р
еа

кц
ия

. Я
де

рн
ы

й 
ре

ак
то

р.
 П

ол
уч

ен
ие

 р
ад

ио
ак

ти
вн

ы
х 

из
от

оп
ов

 и
 и

х 
пр

им
ен

ен
ие

. Б
ио

ло
ги

че
ск

ое
 д

ей
ст

ви
е 

ра
ди

оа
кт

ив
ны

х 
из

лу
че

ни
й.

 Э
ле

м
ен

та
рн

ы
е 

ча
ст

иц
ы

. 
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и 
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ф
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К
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ол
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ы
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С
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то
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ел

ьн
ая
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аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

й 
пр

ое
кт

 п
од

го
то

вк
а 

пр
ез

ен
та

ци
и:

 «
Я

де
рн

ы
е 

ре
ак

ци
и.

 И
ск

ус
ст

ве
нн

ая
 р

ад
ио

ак
ти

вн
ос

ть
.»

 
4 

 
К

он
су

ль
та

ци
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Р
аз

де
л
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Э
в

ол
ю

ц
и
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В
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л
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н
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Э
в

ол
ю

ц
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В
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л
ен

н
ой

 
 

О
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Л
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С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м
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 6 

1 
С

тр
ое

ни
е 

и 
ра

зв
ит

ие
 В

се
ле

нн
ой

. Н
аш

а 
зв

ез
дн

ая
 с

ис
те

м
а 

—
 Г

ал
ак

ти
ка

. Д
ру

ги
е 

га
ла

кт
ик

и.
 Б

ес
ко

не
чн

ос
ть

 В
се

ле
нн

ой
.  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 
Содержание 
обучения Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне учебных действий) 
Введение Умения постановки целей деятельности, планирования собственной деятельности для 

достижения поставленных целей, предвидения возможных результатов этих действий, 
организации самоконтроля и оценки полученных результатов. 
Развитие способности ясно и точно излагать свои мысли, логически обосновывать свою 
точку зрения, воспринимать и анализировать мнения собеседников, признавая право 
другого человека на иное мнение. 
Произведение измерения физических величин и оценка границы погрешностей 
измерений. 
Представление границы погрешностей измерений при построении графиков. 
Умение высказывать гипотезы для объяснения наблюдаемых явлений. 
Умение предлагать модели явлений. 
Указание границ применимости физических законов. Изложение основных положений 
современной научной картины мира. 
Приведение примеров влияния открытий в физике на прогресс в технике и технологии 
производства.Использование Интернета для поиска информации 

1. МЕХАНИКА 
Кинематика Представление механического движения тела уравнениями зависимости координат и 

проекцией скорости от времени. Представление механического движения тела 
графиками зависимости координат и проекцией скорости от времени. Определение 
координат пройденного пути, скорости и ускорения тела по графикам зависимости 
координат и проекций скорости от времени. Определение координат пройденного пути, 
скорости и ускорения тела по уравнениям зависимости координат и проекций скорости 
от времени. 
Проведение сравнительного анализа равномерного и равнопеременного движений. 
Указание использования поступательного и вращательного движений в технике. 
Приобретение опыта работы в группе с выполнением различных социальных ролей. 
Разработка возможной системы действий и конструкции для экспериментального 
определения кинематических величин. 
Представление информации о видах движения в виде таблицы 

Законы 

механики 

Ньютона 

Объяснение демонстрационных экспериментов, подтверждающих закон инерции. 
Измерение массы тела. Измерение силы взаимодействия тел. Вычисление значения сил 
по известным значениям масс взаимодействующих тел и их ускорений  
Вычисление значения ускорений тел по известным значениям действующих сил и 
масс тел. Сравнение силы действия и противодействия 
Применение закона всемирного тяготения при расчетах сил и ускорений 
взаимодействующих тел  
Сравнение ускорения свободного падения на планетах Солнечной системы 
Выделение в тексте учебника основных категорий научной информации 

Законы 

сохранения в 

механике 

Применение закона сохранения импульса для вычисления изменений скоростей тел при 
их взаимодействиях. 
Измерение работы сил и изменение кинетической энергии тела. Вычисление работы сил 
и изменения кинетической энергии тела. 
Вычисление потенциальной энергии тел в гравитационном поле. Определение 
потенциальной энергии упруго деформированного тела по известной деформации и 
жесткости тела. 
Применение закона сохранения механической энергии при расчетах результатов 
взаимодействий тел гравитационными силами и силами упругости. 
Указание границ применимости законов механики. 
Указание учебных дисциплин, при изучении которых используются законы сохранения 

2. ОСНОВЫ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ И ТЕРМОДИНАМИКИ 
Основы 

молекулярной 

кинетической 

теории. 

Идеальный газ 

Выполнение экспериментов, служащих для обоснования молекулярно-кинетической 
теории (МКТ). 
Решение задач с применением основного уравнения молекулярно-кинетической теории 
газов. 
Определение параметров вещества в газообразном состоянии на основании уравнения 
состояния идеального газа. 
Определение параметров вещества в газообразном состоянии и происходящих процессов 
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по графикам зависимости р (Т),V (Т), р (V). 
Экспериментальное исследование зависимости р (Т), V (Т), р (V). Представление в виде 
графиков изохорного, изобарного и изотермического процессов. 
Вычисление средней кинетической энергии теплового движения молекул по известной 
температуре вещества. 
Высказывание гипотез для объяснения наблюдаемых явлений. Указание границ 
применимости модели «идеальный газ» и законов МКТ 

Основы 
термодинамики 

Измерение количества теплоты в процессах теплопередачи. Расчет количества теплоты, 
необходимого для осуществления заданного процесса с теплопередачей. Расчет 
изменения внутренней энергии тел, работы и переданного количества теплоты с 
использованием первого закона термодинамики. 
Расчет работы, совершенной газом, по графику зависимости р (V). 
Вычисление работы газа, совершенной при изменении состояния по замкнутому циклу. 
Вычисление КПД при совершении газом работы в процессах изменения состояния по 
замкнутому циклу. Объяснение принципов действия тепловых машин. Демонстрация 
роли физики в создании и совершенствовании тепловых двигателей. 
Изложение сути экологических проблем, обусловленных работой тепловых двигателей и 
предложение пути их решения. Указание границ применимости законов термодинамики. 
Умение вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, открыто 
выражать и отстаивать свою точку зрения. 
Указание учебных дисциплин, при изучении которых используют учебный материал 
«Основы термодинамики» 

Свойства паров, 

жидкостей, 

твердых тел 

Измерение влажности воздуха. 
Расчет количества теплоты, необходимого для осуществления процесса перехода 
вещества из одного агрегатного состояния в другое. 
Экспериментальное исследование тепловых свойств вещества. Приведение примеров 
капиллярных явлений в быту, природе, технике. 
Исследование механических свойств твердых тел. Применение физических понятий и 
законов в учебном материале профессионального характера. 
Использование Интернета для поиска информации о разработках и применениях 
современных твердых и аморфных материалов 

3. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 
Электростатик
а 

Вычисление сил взаимодействия точечных электрических зарядов. 
Вычисление напряженности электрического поля одного и нескольких точечных 
электрических зарядов. Вычисление потенциала электрического поля одного и несколь-
ких точечных электрических зарядов. Измерение разности потенциалов. 
Измерение энергии электрического поля заряженного конденсатора. 
Вычисление энергии электрического поля заряженного конденсатора. 
Разработка плана и возможной схемы действий экспериментального определения 
электроемкости конденсатора и диэлектрической проницаемости вещества. 
Проведение сравнительного анализа гравитационного и электростатического полей 

Постоянный 
ток 

Измерение мощности электрического тока. Измерение ЭДС и внутреннего 
сопротивления источника тока. 
Выполнение расчетов силы тока и напряжений на участках электрических цепей. 
Объяснение на примере электрической цепи с двумя источниками тока (ЭДС), в каком 
случае источник электрической энергии работает в режиме генератора, а в каком — в 
режиме потребителя. 
Определение температуры нити накаливания. Измерение электрического заряда 
электрона. Объяснение природы электрического тока в 
металлах, электролитах, газах, вакууме и полупроводниках Применение электролиза в 
технике Проведение сравнительного анализа несамостоятельного и самостоятельного 
газовых разрядов 
Снятие вольтамперной характеристики диода. 
Проведение сравнительного анализа полупроводниковых диодов и триодов. 
Использование Интернета для поиска информации о перспективах развития 
полупроводниковой техники. 
Установка причинно-следственных связей 

Магнитные 
явления 

Измерение индукции магнитного поля. Вычисление сил, действующих на проводник с 
током в магнитном поле. 
Вычисление сил, действующих на электрический заряд, движущийся в магнитном поле. 
Исследование явлений электромагнитной индукции, самоиндукции. 
Вычисление энергии магнитного поля. 
Объяснение принципа действия электродвигателя. 
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Объяснение принципа действия генератора электрического тока и 
электроизмерительных приборов. Объяснение принципа действия масс-спектрографа, 
ускорителей заряженных частиц. Объяснение роли магнитного поля Земли в жизни 
растений, животных, человека. 
Приведение примеров практического применения изученных явлений, законов, 
приборов, устройств. 
Проведение сравнительного анализа свойств электростатического, магнитного и 
вихревого электрических полей. 
Объяснение на примере магнитных явлений, почему физику можно рассматривать как 
метадисциплину 

4. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 
Механические 

колебания 
Исследование зависимости периода колебаний математического маятника от его длины, 
массы и амплитуды колебаний. Исследование зависимости периода колебаний груза на 
пружине от его массы и жесткости пружины. Вычисление периода колебаний 
математического маятника по известному значению его длины. Вычисление периода 
колебаний груза на пружине по известным значениям его массы и жесткости пружины. 
Выработка навыков воспринимать, анализировать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в соответствии с поставленными задачами. 
Приведение примеров автоколебательных механических систем. Проведение 
классификации колебаний 

Упругие волны Измерение длины звуковой волны по результатам наблюдений интерференции звуковых 
волн. 
Наблюдение и объяснение явлений интерференции и дифракции механических волн. 
Представление областей применения ультразвука и перспективы его использования в 
различных областях науки, техники, в медицине. 
Изложение сути экологических проблем, связанных с воздействием звуковых волн на 
организм человека 

Электромагнит
ные 
колебания 

Наблюдение осциллограмм гармонических колебаний силы тока в цепи. 
Измерение электроемкости конденсатора. Измерение индуктивность катушки. 
Исследование явления электрического резонанса в последовательной цепи. 
Проведение аналогии между физическими величинами, характеризующими 
механическую и электромагнитную колебательные системы. 
Расчет значений силы тока и напряжения на элементах цепи переменного тока. 
Исследование принципа действия трансформатора. Исследование принципа действия 
генератора переменного тока. Использование Интернета для поиска информации о 
современных способах передачи электроэнергии 

Электромагнит
ные 
волны 

Осуществление радиопередачи и радиоприема. Исследование свойств электромагнитных 
волн с помощью мобильного телефона. 
Развитие ценностного отношения к изучаемым на уроках физики объектам и 
осваиваемым видам деятельности. Объяснение принципиального различия природы 
упругих и электромагнитных волн. Изложение сути экологических проблем, связанных с 
электромагнитными колебаниями и волнами. 
Объяснение роли электромагнитных волн в современных исследованиях Вселенной 

5. ОПТИКА 
Природа света Применение на практике законов отражения и преломления света при решении задач. 

Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза. 
Умение строить изображения предметов, даваемые линзами. Расчет расстояния от линзы 
до изображения предмета. 
Расчет оптической силы линзы. 
Измерение фокусного расстояния линзы. 
Испытание моделей микроскопа и телескопа 

Волновые 

свойства света 
Наблюдение явления интерференции электромагнитных волн. Наблюдение явления 
дифракции электромагнитных волн. Наблюдение явления поляризации 
электромагнитных волн. Измерение длины световой волны по результатам наблюдения 
явления интерференции. Наблюдение явления дифракции света. Наблюдение явления 
поляризации и дисперсии света. Поиск различий и сходства между дифракционным и 
дисперсионным спектрами. 
Приведение примеров появления в природе и использования в технике явлений 
интерференции, дифракции, поляризации и дисперсии света. Перечисление методов 
познания, которые использованы при изучении указанных явлений 

6.Основы специальной теории относительности 
Основы 
специальной 

Объяснение значимости опыта Майкельсона-Морли   
Формулирование постулатов  
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теории 
относительности 

Объяснение эффекта замедления времени 
Расчет энергии покоя, импульса, энергии свободной частицы  
Выработка навыков воспринимать, анализировать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в соответствии с поставленными задачами 

7. ЭЛЕМЕНТЫ КВАНТОВОЙ ФИЗИКИ 
Квантовая 
оптика 

Наблюдать фотоэлектрический эффект. Объяснять законы Столетова и давление света на 
основе квантовых представлений. 
Расчет максимальной кинетической энергии электронов при фотоэлектрическом 
эффекте. 
Определение работы выхода электрона по графику зависимости максимальной 
кинетической энергии фотоэлектронов от частоты света. Измерение работы выхода 
электрона. 
Перечисление приборов установки, в которых применяется без- инерционность 
фотоэффекта. 
Объяснение корпускулярно-волнового дуализма свойств фотонов. Объяснение роли 
квантовой оптики в развитии современной физики 

Физика атома Наблюдение линейчатых спектров. 
Расчет частоты и длины волны испускаемого света при переходе атома водорода из 
одного стационарного состояния в другое. Объяснение происхождения линейчатого 
спектра атома водорода и различия линейчатых спектров различных газов. Исследование 
линейчатого спектра. 
Вычисление длины волны де Бройля частицы с известным значением импульса 
Исследование принципа работы люминесцентной лампы. Наблюдение и объяснение 
принципа действия лазера. Приведение примеров использования лазера в современной 
науке и технике. 
Использование Интернета для поиска информации о перспективах применения лазера 

Физика 
атомного ядра 

Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. Регистрирование ядерных 
излучений с помощью счетчика Гейгера. 
Расчет энергии связи атомных ядер. 
Определение заряда и массового числа атомного ядра, возникающего в результате 
радиоактивного распада. 
Вычисление энергии, освобождающейся при радиоактивном распаде. 
Определение продуктов ядерной реакции. 
Вычисление энергии, освобождающейся при ядерных реакциях. Понимание 
преимуществ и недостатков использования атомной энергии и ионизирующих излучений 
в промышленности, медицине. 
Изложение сути экологических проблем, связанных с биологическим действием 
радиоактивных излучений. 
Представление о характере четырёх типов фундаментальных взаимодействий 
элементарных частиц в виде таблицы 
Проведение классификации элементарных частиц по их физическим характеристикам 
(массе, заряду, времени жизни, спину и т.д.). 
Понимание ценностей научного познания мира не вообще для человечества в целом, а 
для каждого обучающегося лично, ценностей овладения методом научного познания для 
достижения успеха в любом виде практической деятельности 
 

8. ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ 
Строение и 

развитие 

Вселенной 

Наблюдение за звездами, Луной и планетами в телескоп. Наблюдение солнечных пятен с 
помощью телескопа и солнечного экрана. 
Использование Интернета для поиска изображений космических объектов и информации 
об их особенностях Обсуждение возможных сценариев эволюции Вселенной. Ис-
пользование Интернета для поиска современной информации о развитии Вселенной. 
Оценка информации с позиции ее свойств: достоверности, объективности, полноты, 
актуальности и т. д. 

Эволюция звезд. 

Гипотеза 

происхождения 

Солнечной 

системы 

Вычисление энергии, освобождающейся при термоядерных реакциях. 
Формулировка проблем термоядерной энергетики. 
Объяснение влияния солнечной активности на Землю. Понимание роли космических 
исследований, их научного и экономического значения. 
Обсуждение современных гипотез о происхождении Солнечной системы 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета физики и 
основ исследовательской деятельности. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 
обучающихся, классная доска, рабочее место преподавателя. Автоматизированное рабочее 
место с подключением к сети Интернет: компьютер, мультимедийный проектор, экран 
проекционный настенный рулонный, учебные комплекты для проведения лабораторно-
практических работ, раздаточный материал, методические комплекты. 

Программное обеспечение: Win7Pro 64 SP1, Microsoft Office 2016. 
 
3.2.   Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
а) основная литература: 
№ 
п/п 

Источник 

1 Дмитриева  В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического профиля: 
учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования. — 5-е изд., стер. / В. Ф. 
Дмитриева.  ̶  Москва : ИЦ "Академия", 2018. — 448 с. – ISBN 978-5-4468-6570-3. – 
Текст : непосредственный. 

2 Горлач, В. В.  Физика : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. В. Горлач. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 215 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
09366-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/492624 (дата обращения: 24.03.2022). 

б) дополнительная литература: 
№ 
п/п 

Источник 

1 Васильев, А. А.  Физика : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / А. А. Васильев, В. Е. Федоров, Л. Д. Храмов. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 211 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-05702-7. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472106 
(дата обращения: 24.03.2022). 
 

2 Кравченко, Н. Ю.  Физика : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / Н. Ю. Кравченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 300 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01418-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/490687 (дата обращения: 24.03.2022). 

3 Айзенцон, А. Е.  Физика : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / А. Е. Айзенцон. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 335 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00795-4. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491056 (дата обращения: 24.03.2022) 

в)периодические издания 
№ 
п/п 

Источник 

1 ВЕСТНИК ВОРОНЕЖСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА. СЕРИЯ : 
ФИЗИКА. МАТЕМАТИКА : научный журнал / учредитель : Воронежский 
государственный университет. – Воронеж : 2000 — .— Число выпусков в год: 4.  – ISSN 
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печатной версии: 1609-0705. – Текст : электронный  // ЭБС elibrary [сайт]. — URL : 
https://elibrary.ru (дата обращения: 06.05.2022) 

2 Естественные и технические науки : науч. журнал  / гл. ред. А. Я. Хавкин. – Москва 
:  ООО "Издательство "Спутник+", 2002 — .— Выходит 12 раз в год. –  ISBN 
печатной версии 1684 – 2626. – Текст : непосредственный. 

г) информационные электронно-образовательные ресурсы: 
№ 
п/п 

Источник 

1 Электронная библиотечная система «БиблиоТех. Издательство КДУ»    
 https://mgri-rggru.bibliotech.ru 

2 Электронно-библиотечная система «Издательство Лань»/ колл. Инженерно-
технические науки (ТюмГУ) www.e.lanbook.com   

3 Электронно-библиотечная система «elibrary» / Правообладатель: Общество с 
ограниченной ответственностью «РУНЭБ» (RU) 

4 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» / www.biblio-online.ru 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

 

Результаты обучения 
 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

• личностные: 

- заботящийся о защите окружающей 
среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой; 
 

 
Экзамен. 
Тестирование. 
Экспертная оценка докладов и защиты 
рефератов. 
Устный и письменный опрос. 
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы. 
Выполнение и защита лабораторных работ. 
Экспертная оценка выполнения практической 
работы. 

• метапредметные: 

- использование различных видов 
познавательной деятельности для решения 
физических задач, применение основных 
методов познания (наблюдения, описания, 
измерения, эксперимента) для изучения 
различных сторон окружающей 
действительности; 
• использование основных 
интеллектуальных операций: постановки 
задачи, формулирования гипотез, анализа и 
синтеза, сравнения, обобщения, систе-
матизации, выявления причинно-
следственных связей, поиска аналогов, 
формулирования выводов для изучения 
различных сторон физических объектов, 
явлений и процессов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в 

 
Экзамен. 
Тестирование. 
Экспертная оценка докладов и защиты 
рефератов. 
Устный и письменный опрос. 
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы. 
Выполнение и защита лабораторных работ. 
Экспертная оценка выполнения практической 
работы. 
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профессиональной сфере; 
• умение генерировать идеи и 
определять средства, необходимые для их 
реализации; 
• умение использовать различные 
источники для получения физической ин-
формации, оценивать ее достоверность; 
• умение анализировать и 
представлять информацию в различных 
видах; 
• умение публично представлять 
результаты собственного исследования, 
вести дискуссии, доступно и гармонично 
сочетая содержание и формы представ-
ляемой информации; 
•           предметные: 
• сформированность представлений о 
роли и месте физики в современной на-
учной картине мира; понимание 
физической сущности наблюдаемых во 
Вселенной явлений, роли физики в 
формировании кругозора и 
функциональной грамотности человека для 
решения практических задач; 
• владение основополагающими 
физическими понятиями, 
закономерностями, законами и теориями; 
уверенное использование физической 
терминологии и символики; 
• владение основными методами 
научного познания, используемыми в 
физике: наблюдением, описанием, 
измерением, экспериментом; 
• умения обрабатывать результаты 
измерений, обнаруживать зависимость 
между физическими величинами, 
объяснять полученные результаты и делать 
выводы; 
• сформированность умения решать 
физические задачи; 
• сформированность умения 
применять полученные знания для 
объяснения условий протекания 
физических явлений в природе, 
профессиональной сфере и для принятия 
практических решений в повседневной 
жизни; 
сформированность собственной позиции по 
отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников. 

 
Экзамен. 
Тестирование. 
Экспертная оценка докладов и защиты 
рефератов. 
Устный и письменный опрос. 
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы. 
Выполнение и защита лабораторных работ. 
Экспертная оценка выполнения практической 
работы. 
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