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1. Общая характеристика рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:   
 
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты 

Родины» является обязательной частью общеобразовательного цикла 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  

10.02.05 Обеспечение информационной безопасности автоматизированных 

систем. 
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 
безопасности и защиты Родины» направлено на достижение следующих 
целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 
защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства 
от внешних и внутренних угроз. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК: 
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из
 

и 
ин

те
рп

ре
та

ци
ю

 
ин

ф
ор

м
ац

ии
, 

не
об

хо
ди

м
ой

 
дл

я 
вы

по
лн

ен
ия

 
за

да
ч 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
. 

В
 о

бл
ас

ти
 ц

ен
но

ст
и 

на
уч

но
го

 п
оз

на
ни

я:
 

- 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

м
ир

ов
оз

зр
ен

ие
, 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
ег

о 
те

ку
щ

ем
у 

ур
ов

ню
 р

аз
ви

ти
я 

об
щ

ей
 т

ео
ри

и 
бе

зо
па

сн
ос

ти
, 

со
вр

ем
ен

ны
х 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

й 
о 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
в 

те
хн

ич
ес

ки
х,

 
ес

те
ст

ве
нн

о-
на

уч
ны

х,
 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х,
 

гу
м

ан
ит

ар
ны

х 
об

ла
ст

ях
 з

на
ни

й,
 с

ов
ре

м
ен

но
й 

ко
нц

еп
ци

и 
ку

ль
ту

ры
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
;  

- 
по

ни
м

ат
ь 

на
уч

но
-п

ра
кт

ич
ес

ки
е 

ос
но

вы
 

уч
еб

но
го

 
пр

ед
м

ет
а 

О
Б

ЗР
, 

ос
оз

на
ть

 е
го

 з
на

че
ни

я 
дл

я 
бе

зо
па

сн
ой

 и
 

пр
од

ук
ти

вн
ой

 ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а,

 о
бщ

ес
тв

а 
и 

го
су

да
рс

тв
а;

  
- 

 п
ри

м
ен

ят
ь 

на
уч

ны
е 

зн
ан

ия
 д

ля
 р

еа
ли

за
ци

и 
пр

ин
ци

по
в 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
(с

по
со

бн
ос

ть
 

пр
ед

ви
де

ть
, 

по
 

во
зм

ож
но

ст
и 

из
бе

га
ть

, б
ез

оп
ас

но
 д

ей
ст

во
ва

ть
 в

 о
па

сн
ы

х,
 

эк
ст

ре
м

ал
ьн

ы
х 

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х)
; 

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 

за
ко

но
да

те
ль

ст
ва

 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, 
об

ес
пе

чи
ва

ю
щ

их
 

на
ци

он
ал

ьн
ую

 
бе

зо
па

сн
ос

ть
 

и 
за

щ
ит

у 
на

се
ле

ни
я 

от
 в

не
ш

ни
х 

и 
вн

ут
ре

нн
их

 у
гр

оз
; 

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

це
нн

ос
ти

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

дл
я 

ли
чн

ос
ти

, 
об

щ
ес

тв
а,

 г
ос

уд
ар

ст
ва

; 
- 

 с
ф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
о 

ва
ж

но
ст

и 
со

бл
ю

де
ни

я 
пр

ав
ил

 
до

ро
ж

но
го

 
дв

иж
ен

ия
 

вс
ем

и 
уч

ас
тн

ик
ам

и 
дв

иж
ен

ия
, 

пр
ав

ил
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 н
а 

тр
ан

сп
ор

те
. 

- 
 н

ет
ер

пи
м

ос
ти

 к
 п

ро
яв

ле
ни

ям
 н

ас
ил

ия
 в

 
со

ци
ал

ьн
ом

 в
за

им
од

ей
ст

ви
и;
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О
вл

ад
ен

ие
 у

ни
ве

рс
ал

ьн
ы

м
и 

уч
еб

ны
м

и 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
ы

м
и 

де
йс

тв
ия

м
и:

 
в)

 р
аб

от
а 

с 
ин

ф
ор

м
ац

ие
й:

 
- 

вл
ад

ет
ь 

на
вы

ка
м

и 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ог
о 

по
ис

ка
, 

сб
ор

а,
 

об
об

щ
ен

ия
 и

 а
на

ли
за

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ви
до

в 
ин

ф
ор

м
ац

ии
 и

з 
ис

то
чн

ик
ов

 
ра

зн
ы

х 
ти

по
в 

пр
и 

об
ес

пе
че

ни
и 

ус
ло

ви
й 

ин
ф

ор
м

ац
ио

нн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
ли

чн
ос

ти
;  

- 
со

зд
ав

ат
ь 

ин
ф

ор
м

ац
ио

нн
ы

е 
бл

ок
и 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

ф
ор

м
ат

ах
 с

 у
че

то
м

 х
ар

ак
те

ра
 р

еш
ае

м
ой

 у
че

бн
ой

 з
ад

ач
и;

 
- 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

вы
би

ра
ть

 
оп

ти
м

ал
ьн

ую
 

ф
ор

м
у 

их
 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я;
 о

це
ни

ва
ть

 д
ос

то
ве

рн
ос

ть
, 

ле
ги

ти
м

но
ст

ь 
ин

ф
ор

м
ац

ии
, 

ее
 

со
от

ве
тс

тв
ие

 
пр

ав
ов

ы
м

 
и 

м
ор

ал
ьн

о-
эт

ич
ес

ки
м

 н
ор

м
ам

;  
- 

вл
ад

ет
ь 

на
вы

ка
м

и 
по

 
пр

ед
от

вр
ащ

ен
ию

 
ри

ск
ов

, 
пр

оф
ил

ак
ти

ке
 у

гр
оз

 и
 з

ащ
ит

е 
от

 о
па

сн
ос

те
й 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
ы

; 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

ср
ед

ст
ва

 
ин

ф
ор

м
ац

ио
нн

ы
х 

и 
ко

м
м

ун
ик

ац
ио

нн
ы

х 
те

хн
ол

ог
ий

 в
 у

че
бн

ом
 п

ро
це

сс
е 

с 
со

бл
ю

де
ни

ем
 

тр
еб

ов
ан

ий
 

эр
го

но
м

ик
и,

 
те

хн
ик

и 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 и

 г
иг

ие
ны

.  

- 
зн

ат
ь 

о 
сп

ос
об

ах
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е;

 
ум

ет
ь 

пр
им

ен
ят

ь 
их

 
на

 
пр

ак
ти

ке
;  

- 
ум

ет
ь 

ра
сп

оз
на

ва
ть

 о
па

сн
ос

ти
 в

 ц
иф

ро
во

й 
ср

ед
е 

(в
 

то
м

 
чи

сл
е 

кр
им

ин
ог

ен
но

го
 

ха
ра

кт
ер

а,
 

оп
ас

но
ст

и 
во

вл
еч

ен
ия

 
в 

де
ст

ру
кт

ив
н

ую
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

) 
и 

пр
от

ив
од

ей
ст

во
ва

ть
 и

м
; 

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

е 
об

 
оп

ас
но

ст
и 

и 
не

га
ти

вн
ом

 в
ли

ян
ии

 н
а 

ж
из

нь
 

ли
чн

ос
ти

, 
об

щ
ес

тв
а,

 
го

су
да

рс
тв

а 
де

ст
ру

кт
ив

но
й 

ид
ео

ло
ги

и 
в 

то
м

 
чи

сл
е 

эк
ст

ре
м

из
м

а,
 т

ер
ро

ри
зм

а.
 

  

О
К

 0
3.

 П
ла

ни
ро

ва
ть

 
и 

ре
ал

из
ов

ы
ва

ть
 

со
бс

тв
ен

но
е 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ое

 
и 

ли
чн

ос
тн

ое
 

ра
зв

ит
ие

. 

 В
 о

бл
ас

ти
 д

ух
ов

но
-н

ра
вс

тв
ен

но
го

 в
ос

пи
та

ни
я:

 
- 

ос
оз

на
ва

ть
 д

ух
ов

ны
е 

це
нн

ос
ти

 р
ос

си
йс

ко
го

 н
ар

од
а 

и 
ро

сс
ий

ск
ог

о 
во

ин
ст

ва
;  

- 
 

це
нн

ос
ти

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я,

 
ос

оз
на

нн
ог

о 
и 

от
ве

тс
тв

ен
но

го
 

от
но

ш
ен

ия
 

к 
ли

чн
ой

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
, 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 д
ру

ги
х 

лю
де

й,
 о

бщ
ес

тв
а 

и 
го

су
да

рс
тв

а;
  

-  
оц

ен
ив

ат
ь 

си
ту

ац
ию

 и
 п

ри
ни

м
ат

ь 
ос

оз
на

нн
ы

е 
ре

ш
ен

ия
, 

го
то

вн
ос

ть
 

ре
ал

из
ов

ат
ь 

ри
ск

-о
ри

ен
ти

ро
ва

нн
ое

 
по

ве
де

ни
е,

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

и 
от

ве
тс

тв
ен

но
 д

ей
ст

во
ва

ть
 в

 
ра

зл
ич

ны
х 

ус
ло

ви
ях

 ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 п

о 
сн

иж
ен

ию
 

 -
 с

ф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
це

нн
ос

ти
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
дл

я 
ли

чн
ос

ти
, 

об
щ

ес
тв

а,
 

го
су

да
рс

тв
а;

 
зн

ан
ие

 
пр

ав
ил

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

и 
сп

ос
об

ов
 

их
 

пр
им

ен
ен

ия
 в

 с
об

ст
ве

нн
ом

 п
ов

ед
ен

ии
; 

- 
вл

ад
ет

ь 
ос

но
ва

м
и 

м
ед

иц
ин

ск
их

 з
на

ни
й:

 
вл

ад
ет

ь 
пр

ие
м

ам
и 

ок
аз

ан
ия

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

пр
и 

не
от

ло
ж

ны
х 

со
ст

оя
ни

ях
; 

зн
ат

ь 
м

ер
ы

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
и 

не
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й,

 с
ох

ра
не

ни
я 

пс
их

ич
ес

ко
го

 
зд

ор
ов

ья
; 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
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ри
ск

а 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

оп
ас

ны
х 

си
ту

ац
ий

, п
ер

ер
ас

та
ни

я 
их

 
в 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
, с

м
яг

че
ни

ю
 и

х 
по

сл
ед

ст
ви

й;
  

- 
пр

оя
вл

ят
ь 

от
ве

тс
тв

ен
но

е 
от

но
ш

ен
ие

 
к 

св
ои

м
 

ро
ди

те
ля

м
, 

ст
ар

ш
ем

у 
по

ко
ле

ни
ю

, 
се

м
ье

, 
ку

ль
ту

ре
 

и 
тр

ад
иц

ия
м

 н
ар

од
ов

 Р
ос

си
и,

 п
ри

ня
ти

е 
ид

ей
 в

ол
он

те
рс

тв
а 

и 
до

бр
ов

ол
ьч

ес
тв

а.
 

О
вл

ад
ен

ие
 у

ни
ве

рс
ал

ьн
ы

м
и 

ре
гу

ля
ти

вн
ы

м
и 

де
йс

тв
ия

м
и:

 
- 

ст
ав

ит
ь 

и 
ф

ор
м

ул
ир

ов
ат

ь 
со

бс
тв

ен
ны

е 
за

да
чи

 
в 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 ж

из
не

нн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х;

 -
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

вы
яв

ля
ть

 
пр

об
ле

м
ны

е 
во

пр
ос

ы
, 

вы
би

ра
ть

 
оп

ти
м

ал
ьн

ы
й 

сп
ос

об
 

и 
со

ст
ав

ля
ть

 
пл

ан
 

их
 

ре
ш

ен
ия

 в
 к

он
кр

ет
ны

х 
ус

ло
ви

ях
;  

- 
де

ла
ть

 
ос

оз
на

нн
ы

й 
вы

бо
р 

в 
но

во
й 

си
ту

ац
ии

, 
ар

гу
м

ен
ти

ро
ва

ть
 е

го
;  

- 
бр

ат
ь 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

за
 с

во
е 

ре
ш

ен
ие

;  
- 

оц
ен

ив
ат

ь 
пр

ио
бр

ет
ен

ны
й 

оп
ы

т;
 р

ас
ш

ир
ят

ь 
по

зн
ан

ия
 в

 
об

ла
ст

и 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

на
 

ос
но

ве
 

ли
чн

ы
х 

пр
ед

по
чт

ен
ий

 и
 з

а 
сч

ет
 п

ри
вл

еч
ен

ия
 н

ау
чн

о-
пр

ак
ти

че
ск

их
 з

на
ни

й 
др

уг
их

 п
ре

дм
ет

ны
х 

об
ла

ст
ей

;  
- 

по
вы

ш
ат

ь 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

й 
и 

ку
ль

ту
рн

ы
й 

ур
ов

ен
ь.

 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

зд
ор

ов
ом

 о
бр

аз
е 

ж
из

ни
 и

 
ег

о 
ро

ли
 

в 
со

хр
ан

ен
ии

 
пс

их
ич

ес
ко

го
 

и 
ф

из
ич

ес
ко

го
 

зд
ор

ов
ья

, 
не

га
ти

вн
ог

о 
от

но
ш

ен
ия

 к
 в

ре
дн

ы
м

 п
ри

вы
чк

ам
; 

зн
ат

ь 
о 

не
об

хо
ди

м
ы

х 
де

йс
тв

ия
х 

пр
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

би
ол

ог
о-

со
ци

ал
ьн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а;
 

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

ро
ли

 
Р

ос
си

и 
в 

со
вр

ем
ен

но
м

 м
ир

е;
 

уг
ро

за
х 

во
ен

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 
ро

ли
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 в
 

об
ес

пе
че

ни
и 

м
ир

а;
 з

на
ть

 о
сн

ов
ы

 о
бо

ро
ны

 
го

су
да

рс
тв

а 
и 

во
ин

ск
ой

 с
лу

ж
бы

; 
пр

ав
 и

 о
бя

за
нн

ос
те

й 
гр

аж
да

ни
на

 в
 о

бл
ас

ти
 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

; з
на

ть
 

де
йс

тв
ия

 
пр

и 
си

гн
ал

ах
 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

 

О
К

 0
4.

 
Р

аб
от

ат
ь 

в 
ко

лл
ек

ти
ве

 
и 

ко
м

ан
де

, 
эф

ф
ек

ти
вн

о 
вз

аи
м

од
ей

ст
во

ва
ть

 
с 

ко
лл

ег
ам

и,
 

ру
ко

во
дс

тв
ом

, к
ли

ен
та

м
и.

 

О
вл

ад
ен

ие
 

ун
ив

ер
са

ль
ны

м
и 

ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

м
и 

де
йс

тв
ия

м
и:

 
- 

ос
ущ

ес
тв

ля
ть

 
в 

хо
де

 
об

ра
зо

ва
те

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

бе
зо

па
сн

ую
 

ко
м

м
ун

ик
ац

ию
, 

пе
ре

но
си

ть
 

пр
ин

ци
пы

 
ее

 
ор

га
ни

за
ци

и 
в 

по
вс

ед
не

вн
ую

 ж
из

нь
;  

- 
ра

сп
оз

на
ва

ть
 

ве
рб

ал
ьн

ы
е 

и 
не

ве
рб

ал
ьн

ы
е 

ср
ед

ст
ва

 
об

щ
ен

ия
;  

- 
по

ни
м

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 
со

ци
ал

ьн
ы

х 
зн

ак
ов

; 
оп

ре
де

ля
ть

 
пр

из
на

ки
 д

ес
тр

ук
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

ия
;  

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 

бе
зо

па
сн

ог
о,

 
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

ия
,  

- 
ум

ет
ь 

ра
зл

ич
ат

ь 
оп

ас
ны

е 
яв

ле
ни

я 
в 

со
ци

ал
ьн

ом
 в

за
им

од
ей

ст
ви

и,
 в

 т
ом

 ч
ис

ле
 

кр
им

ин
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а;

  
- 

ум
ет

ь 
пр

ед
уп

ре
ж

да
ть

 о
па

сн
ы

е 
яв

ле
ни

я 
и 

пр
от

ив
од

ей
ст

во
ва

ть
 и

м
 



1
0

 

 

- 
вл

ад
ет

ь 
пр

ие
м

ам
и 

бе
зо

па
сн

ог
о 

м
еж

ли
чн

ос
тн

ог
о 

и 
гр

уп
по

во
го

 о
бщ

ен
ия

;  
- 

бе
зо

па
сн

о 
де

йс
тв

ов
ат

ь 
по

 
из

бе
га

ни
ю

 
ко

нф
ли

кт
ны

х 
си

ту
ац

ий
;  

- 
ар

гу
м

ен
ти

ро
ва

нн
о,

 л
ог

ич
но

 и
 я

сн
о 

из
ла

га
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 
зр

ен
ия

 с
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

м
 я

зы
ко

вы
х 

ср
ед

ст
в.

 
б)

 с
ов

м
ес

тн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь:
 

- 
по

ни
м

ат
ь 

и 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 п

ре
им

ущ
ес

тв
а 

ко
м

ан
дн

ой
 и

 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 р
аб

от
ы

 в
 к

он
кр

ет
но

й 
уч

еб
но

й 
си

ту
ац

ии
; 

 -
 

ст
ав

ит
ь 

це
ли

 
и 

ор
га

ни
зо

вы
ва

ть
 

со
вм

ес
тн

ую
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
с 

уч
ет

ом
 

об
щ

их
 

ин
те

ре
со

в,
 

м
не

ни
й 

и 
во

зм
ож

но
ст

ей
 к

аж
до

го
 у

ча
ст

ни
ка

 к
ом

ан
ды

 (
со

ст
ав

ля
ть

 
пл

ан
, 

ра
сп

ре
де

ля
ть

 р
ол

и,
 п

ри
ни

м
ат

ь 
пр

ав
ил

а 
уч

еб
но

го
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я,

 
об

су
ж

да
ть

 
пр

оц
ес

с 
и 

ре
зу

ль
та

т 
со

вм
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

, д
ог

ов
ар

ив
ат

ьс
я 

о 
ре

зу
ль

та
та

х)
;  

- 
оц

ен
ив

ат
ь 

св
ой

 
вк

ла
д 

и 
вк

ла
д 

ка
ж

до
го

 
уч

ас
тн

ик
а 

ко
м

ан
ды

 в
 о

бщ
ий

 р
ез

ул
ьт

ат
 п

о 
со

вм
ес

тн
о 

ра
зр

аб
от

ан
ны

м
 

кр
ит

ер
ия

м
; 

 -
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 п
оз

ит
ив

но
е 

ст
ра

те
ги

че
ск

ое
 п

ов
ед

ен
ие

 в
 

ра
зл

ич
ны

х 
си

ту
ац

ия
х;

 п
ре

дл
аг

ат
ь 

но
вы

е 
ид

еи
, о

це
ни

ва
ть

 
их

 с
 п

оз
иц

ии
 н

ов
из

ны
 и

 п
ра

кт
ич

ес
ко

й 
зн

ач
им

ос
ти

;  
- 

пр
оя

вл
ят

ь 
тв

ор
че

ст
во

 и
 р

аз
ум

н
ую

 и
ни

ци
ат

ив
у.

  
О

вл
ад

ен
ие

 у
ни

ве
рс

ал
ьн

ы
м

и 
ре

гу
ля

ти
вн

ы
м

и 
де

йс
тв

ия
м

и:
 

- 
ст

ав
ит

ь 
и 

ф
ор

м
ул

ир
ов

ат
ь 

со
бс

тв
ен

ны
е 

за
да

чи
 

в 
об

ра
зо

ва
те

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 и

 ж
из

не
нн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х;
  

- 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
вы

яв
ля

ть
 

пр
об

ле
м

ны
е 

во
пр

ос
ы

, 
вы

би
ра

ть
 

оп
ти

м
ал

ьн
ы

й 
сп

ос
об

 
и 

со
ст

ав
ля

ть
 

пл
ан

 
их

 
ре

ш
ен

ия
 в

 к
он

кр
ет

ны
х 

ус
ло

ви
ях

;  



1
1

 

 

- 
де

ла
ть

 
ос

оз
на

нн
ы

й 
вы

бо
р 

в 
но

во
й 

си
ту

ац
ии

, 
ар

гу
м

ен
ти

ро
ва

ть
 е

го
;  

- 
бр

ат
ь 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

за
 с

во
е 

ре
ш

ен
ие

; 
- 

оц
ен

ив
ат

ь 
пр

ио
бр

ет
ен

ны
й 

оп
ы

т;
  

- 
ра

сш
ир

ят
ь 

по
зн

ан
ия

 
в 

об
ла

ст
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 н
а 

ос
но

ве
 л

ич
ны

х 
пр

ед
по

чт
ен

ий
 и

 з
а 

сч
ет

 п
ри

вл
еч

ен
ия

 н
ау

чн
о-

пр
ак

ти
че

ск
их

 з
на

ни
й 

др
уг

их
 

пр
ед

м
ет

ны
х 

об
ла

ст
ей

;  
- 

по
вы

ш
ат

ь 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

й 
и 

ку
ль

ту
рн

ы
й 

ур
ов

ен
ь.

 
 

О
К

 
06

. 
П

ро
яв

ля
ть

 
гр

аж
да

нс
ко

-
па

тр
ио

ти
че

ск
ую

 
по

зи
ци

ю
, 

де
м

он
ст

ри
ро

ва
ть

 
ос

оз
на

нн
ое

 
по

ве
де

ни
е 

на
 о

сн
ов

е 
тр

ад
иц

ио
нн

ы
х 

об
щ

еч
ел

ов
еч

ес
ки

х 
це

нн
ос

те
й,

 
пр

им
ен

ят
ь 

ст
ан

да
рт

ы
 

ан
ти

ко
рр

уп
ци

он
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

. 

В
 ч

ас
ти

 г
ра

ж
да

нс
ко

го
 в

ос
пи

та
ни

я:
 

- 
сф

ор
м

ир
ов

ан
но

ст
ь 

ак
ти

вн
ой

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
по

зи
ци

и 
об

уч
аю

щ
ег

ос
я,

 
го

то
во

го
 

и 
сп

ос
об

но
го

 
пр

им
ен

ят
ь 

пр
ин

ци
пы

 и
 п

ра
ви

ла
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 т

еч
ен

ие
 

вс
ей

 ж
из

ни
;  

- 
ув

аж
ен

ие
 з

ак
он

а 
и 

пр
ав

оп
ор

яд
ка

, о
со

зн
ан

ие
 с

во
их

 п
ра

в,
 

об
яз

ан
но

ст
ей

 
и 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
и 

в 
об

ла
ст

и 
за

щ
ит

ы
 

на
се

ле
ни

я 
и 

те
рр

ит
ор

ии
 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 

от
 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
 и

 в
 д

ру
ги

х 
об

ла
ст

ях
, с

вя
за

нн
ы

х 
с 

бе
зо

па
сн

ос
ть

ю
 ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;  
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
ба

зо
во

го
 

ур
ов

ня
 

ку
ль

ту
ры

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

ка
к 

ос
но

вы
 

дл
я 

бл
аг

оп
ол

уч
ия

 
и 

ус
то

йч
ив

ог
о 

ра
зв

ит
ия

 
ли

чн
ос

ти
, 

об
щ

ес
тв

а 
и 

го
су

да
рс

тв
а;

  
- 

го
то

вн
ос

ть
 

пр
от

ив
ос

то
ят

ь 
ид

ео
ло

ги
и 

эк
ст

ре
м

из
м

а 
и 

те
рр

ор
из

м
а,

 
на

ци
он

ал
из

м
а 

и 
кс

ен
оф

об
ии

, 
ди

ск
ри

м
ин

ац
ии

 п
о 

со
ци

ал
ьн

ы
м

, 
ре

ли
ги

оз
ны

м
, 

ра
со

вы
м

, 
на

ци
он

ал
ьн

ы
м

 п
ри

зн
ак

ам
;  

- 
го

то
вн

ос
ть

 
к 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
ю

 
с 

об
щ

ес
тв

ом
 

и
 

го
су

да
рс

тв
ом

 
в 

об
ес

пе
че

ни
и 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
ж

из
ни

 
и 

зд
ор

ов
ья

 н
ас

ел
ен

ия
;  

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

це
нн

ос
ти

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

дл
я 

ли
чн

ос
ти

, 
об

щ
ес

тв
а,

 
го

су
да

рс
тв

а;
 

зн
ан

ие
 

пр
ав

ил
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
и 

сп
ос

об
ов

 
их

 
пр

им
ен

ен
ия

 в
 с

об
ст

ве
нн

ом
 п

ов
ед

ен
ии

; 
- 

зн
ат

ь 
ос

но
вы

 
бе

зо
па

сн
ог

о,
 

ко
нс

тр
ук

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
ия

, у
м

ет
ь 

ра
зл

ич
ат

ь 
оп

ас
ны

е 
яв

ле
ни

я 
в 

со
ци

ал
ьн

ом
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
и,

 в
 т

ом
 ч

ис
ле

 
кр

им
ин

ал
ьн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а;
 

ум
ен

ие
 

пр
ед

уп
ре

ж
да

ть
 о

па
сн

ы
е 

яв
ле

ни
я 

и 
пр

от
ив

од
ей

ст
во

ва
ть

 и
м

; 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

об
 о

па
сн

ос
ти

 
и 

не
га

ти
вн

ом
 в

ли
ян

ии
 н

а 
ж

из
нь

 л
ич

но
ст

и,
 

об
щ

ес
тв

а,
 

го
су

да
рс

тв
а 

эк
ст

ре
м

из
м

а,
 

те
рр

ор
из

м
а;

 
зн

ат
ь 

ро
ль

 
го

су
да

рс
тв

а 
в 

пр
от

ив
од

ей
ст

ви
и 

те
рр

ор
из

м
у;

 
ум

ет
ь 

ра
зл

ич
ат

ь 
пр

ие
м

ы
 

во
вл

еч
ен

ия
 

в 
эк

ст
ре

м
ис

тс
ку

ю
 

и 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ую
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
и 

пр
от

ив
од

ей
ст

во
ва

ть
 

им
; 

зн
ат

ь 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 

пр
и 

об
ъя

вл
ен

ии
 



1
2

 

 

- 
го

то
вн

ос
ть

 к
 у

ча
ст

ию
 в

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
го

су
да

рс
тв

ен
ны

х 
со

ци
ал

ьн
ы

х 
ор

га
ни

за
ци

й 
и 

ин
ст

ит
ут

ов
 

гр
аж

да
нс

ко
го

 
об

щ
ес

тв
а 

в 
об

ла
ст

и 
об

ес
пе

че
ни

я 
ко

м
пл

ек
сн

ой
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 л
ич

но
ст

и,
 о

бщ
ес

тв
а 

и 
го

су
да

рс
тв

а;
 

В
 ч

ас
ти

 п
ат

ри
от

ич
ес

ко
го

 в
ос

пи
та

ни
я:

 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
ро

сс
ий

ск
ой

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
ид

ен
ти

чн
ос

ти
, 

ув
аж

ен
ия

 
к 

св
ое

м
у 

на
ро

ду
, 

па
м

ят
и 

за
щ

ит
ни

ко
в 

Р
од

ин
ы

 
и 

бо
ев

ы
м

 
по

дв
иг

ам
 

Г
ер

ое
в 

О
те

че
ст

ва
, 

го
рд

ос
ти

 
за

 
св

ою
 

Р
од

ин
у 

и 
В

оо
ру

ж
ен

ны
е 

С
ил

ы
 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

пр
ош

ло
е 

и 
на

ст
оя

щ
ее

 
м

но
го

на
ци

он
ал

ьн
ог

о 
на

ро
да

 Р
ос

си
и,

 р
ос

си
йс

ко
й 

ар
м

ии
 и

 
ф

ло
та

;  
- 

це
нн

ос
тн

ое
 о

тн
ош

ен
ие

 к
 г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ы
м

 и
 в

ое
нн

ы
м

 
си

м
во

ла
м

, и
ст

ор
ич

ес
ко

м
у 

и 
пр

ир
од

но
м

у 
на

сл
ед

ию
, д

ня
м

 
во

ин
ск

ой
 с

ла
вы

, 
бо

ев
ы

м
 т

ра
ди

ци
ям

 В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

до
ст

иж
ен

ия
м

 
го

су
да

рс
тв

а 
в 

об
ла

ст
и 

об
ес

пе
че

ни
я 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
ж

из
ни

 
и 

зд
ор

ов
ья

 
лю

де
й;

  
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
чу

вс
тв

а 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

и 
пе

ре
д 

Р
од

ин
ой

, 
ид

ей
на

я 
уб

еж
де

нн
ос

ть
 

и 
го

то
вн

ос
ть

 
к 

сл
уж

ен
ию

 и
 з

ащ
ит

е 
О

те
че

ст
ва

, 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
за

 е
го

 
су

дь
бу

; 

ра
зн

ог
о 

ур
ов

ня
 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ой

 
оп

ас
но

ст
и;

 
зн

ат
ь 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 
пр

и 
уг

ро
зе

 с
ов

ер
ш

ен
ия

 т
ер

ро
ри

ст
ич

ес
ко

го
 а

кт
а;

 
со

ве
рш

ен
ии

 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ог
о 

ак
та

; 
пр

ов
ед

ен
ии

 
ко

нт
рт

ер
ро

ри
ст

ич
ес

ко
й 

оп
ер

ац
ии

; 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ро

ли
 

Р
ос

си
и 

в 
со

вр
ем

ен
но

м
 

м
ир

е;
 

уг
ро

за
х 

во
ен

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 
ро

ли
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 в
 о

бе
сп

еч
ен

ии
 

м
ир

а;
 з

на
ть

 о
сн

ов
ы

 о
бо

ро
ны

 г
ос

уд
ар

ст
ва

 и
 

во
ин

ск
ой

 
сл

уж
бы

; 
пр

ав
 

и 
об

яз
ан

но
ст

ей
 

гр
аж

да
ни

на
 

в 
об

ла
ст

и 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
; 

зн
ат

ь 
де

йс
тв

ия
 

пр
и 

си
гн

ал
ах

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
; 

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ой
 п

ол
ит

ик
и 

в 
об

ла
ст

и 
за

щ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 и
 т

ер
ри

то
ри

й 
от

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
ра

зл
ич

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 
зн

ан
ие

 
за

да
ч 

и 
ос

но
вн

ы
х 

пр
ин

ци
по

в 
ор

га
ни

за
ци

и 
Е

ди
но

й 
си

ст
ем

ы
 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

и 
ли

кв
ид

ац
ии

 п
ос

ле
дс

тв
ий

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

, 
пр

ав
 

и 
об

яз
ан

но
ст

ей
 г

ра
ж

да
ни

на
 в

 э
то

й 
об

ла
ст

и;
 

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 

го
су

да
рс

тв
ен

но
й 

си
ст

ем
ы

, 
ро

сс
ий

ск
ог

о 
за

ко
но

да
те

ль
ст

ва
, 

на
пр

ав
ле

нн
ы

х 
на

 
за

щ
ит

у 
на

се
ле

ни
я 

от
 

вн
еш

ни
х 

и 
вн

ут
ре

нн
их

 у
гр

оз
; 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ро

ли
 г

ос
уд

ар
ст

ва
, о

бщ
ес

тв
а 

и 
ли

чн
ос

ти
 в

 о
бе

сп
еч

ен
ии

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
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О
К

 0
7.

 С
од

ей
ст

во
ва

ть
 с

ох
ра

не
ни

ю
 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
ср

ед
ы

, 
ре

су
рс

ос
бе

ре
ж

ен
ию

, 
эф

ф
ек

ти
вн

о 
де

йс
тв

ов
ат

ь 
в 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х.

 

В
 о

бл
ас

ти
 э

ко
ло

ги
че

ск
ог

о 
во

сп
ит

ан
ия

: 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
эк

ол
ог

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ры

, 
по

ни
м

ан
ие

 
вл

ия
ни

я 
со

ци
ал

ьн
о-

эк
он

ом
ич

ес
ки

х 
пр

оц
ес

со
в 

на
 с

ос
то

ян
ие

 п
ри

ро
дн

ой
 и

 с
оц

иа
ль

но
й 

ср
ед

ы
, 

ос
оз

на
ни

е 
гл

об
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

х 
пр

об
ле

м
; 

- 
пл

ан
ир

ов
ан

ие
 

и 
ос

ущ
ес

тв
ле

ни
е 

де
йс

тв
ий

 
в 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 с
ре

де
 н

а 
ос

но
ве

 з
на

ни
я 

це
ле

й 
ус

то
йч

ив
ог

о 
ра

зв
ит

ия
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а;

 
ак

ти
вн

ое
 

не
пр

ия
ти

е 
де

йс
тв

ий
, 

пр
ин

ос
ящ

их
 

вр
ед

 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 с

ре
де

; 
- 

ум
ен

ие
 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ть
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
е 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

е 
по

сл
ед

ст
ви

я 
пр

ед
пр

ин
им

ае
м

ы
х 

де
йс

тв
ий

, 
пр

ед
от

вр
ащ

ат
ь 

их
; 

- 
ра

сш
ир

ен
ие

 
оп

ы
та

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

й 
на

пр
ав

ле
нн

ос
ти

; 
- 

ов
ла

де
ни

е 
на

вы
ка

м
и 

уч
еб

но
-и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
ой

, 
пр

ое
кт

но
й 

и 
со

ци
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и;
 

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

во
зм

ож
ны

х 
ис

то
чн

ик
ах

 
оп

ас
но

ст
и 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

си
ту

ац
ия

х 
(в

 б
ы

ту
, 

тр
ан

сп
ор

те
, 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х,
 в

 п
ри

ро
дн

ой
 с

ре
де

, в
 

со
ци

ум
е,

 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е)

; 
вл

ад
ет

ь 
ос

но
вн

ы
м

и 
сп

ос
об

ам
и 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

оп
ас

ны
х 

и 
эк

ст
ре

м
ал

ьн
ы

х 
си

ту
ац

ий
; 

зн
ат

ь 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 

в 
эк

ст
ре

м
ал

ьн
ы

х 
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х;

 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ва

ж
но

ст
и 

со
бл

ю
де

ни
я 

пр
ав

ил
 

до
ро

ж
но

го
 

дв
иж

ен
ия

 
вс

ем
и 

уч
ас

тн
ик

ам
и 

дв
иж

ен
ия

, 
пр

ав
ил

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 н

а 
тр

ан
сп

ор
те

. 
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
на

 т
ра

нс
по

рт
е,

 у
м

ет
ь 

пр
им

ен
ят

ь 
их

 н
а 

пр
ак

ти
ке

, 
зн

ат
ь 

о 
по

ря
дк

е 
де

йс
тв

ий
 

в 
оп

ас
ны

х,
 

эк
ст

ре
м

ал
ьн

ы
х 

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
на

 т
ра

нс
по

рт
е;

 

- 
зн

ат
ь 

о 
сп

ос
об

ах
 б

ез
оп

ас
но

го
 п

ов
ед

ен
ия

 в
 

пр
ир

од
но

й 
ср

ед
е;

 у
м

ет
ь 

пр
им

ен
ят

ь 
их

 н
а 

пр
ак

ти
ке

; 
зн

ат
ь 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
пр

ир
од

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 с
ф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
об

 
эк

ол
ог

ич
ес

ко
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

, 
це

нн
ос

ти
 

бе
ре

ж
но

го
 о

тн
ош

ен
ия

 к
 п

ри
ро

де
, р

аз
ум

но
го

 
пр

ир
од

оп
ол

ьз
ов

ан
ия

; 
- 

зн
ат

ь 
ос

но
вы

 
по

ж
ар

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

; 
ум

ет
ь 

пр
им

ен
ят

ь 
их

 
на

 
пр

ак
ти

ке
 

дл
я 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

по
ж

ар
ов

; 
зн

ат
ь 

по
ря

до
к 



1
4

 

 

де
йс

тв
ий

 п
ри

 у
гр

оз
е 

по
ж

ар
а 

и 
по

ж
ар

е 
в 

бы
ту

, 
об

щ
ес

тв
ен

ны
х 

м
ес

та
х,

 
на

 
тр

ан
сп

ор
те

, 
в 

пр
ир

од
но

й 
ср

ед
е;

 з
на

ть
 п

ра
ва

 и
 о

бя
за

нн
ос

ти
 

гр
аж

да
н 

в 
об

ла
ст

и 
по

ж
ар

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 

О
К

 
08

. 
И

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

ср
ед

ст
ва

 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
 

дл
я 

со
хр

ан
ен

ия
 и

 у
кр

еп
ле

ни
я 

зд
ор

ов
ья

 
в 

пр
оц

ес
се

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
и 

по
дд

ер
ж

ан
ия

 
не

об
хо

ди
м

ог
о 

ур
ов

ня
 

ф
из

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ле
нн

ос
ти

. 

- 
го

то
вн

ос
ть

 
к 

са
м

ор
аз

ви
ти

ю
, 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ос

ти
 

и 
са

м
оо

пр
ед

ел
ен

ию
; 

- 
на

ли
чи

е 
м

от
ив

ац
ии

 
к 

об
уч

ен
ию

 
и 

ли
чн

ос
тн

ом
у 

ра
зв

ит
ию

; 
В

 ч
ас

ти
 ф

из
ич

ес
ко

го
 в

ос
пи

та
ни

я:
  

- 
сф

ор
м

ир
ов

ан
но

ст
ь 

зд
ор

ов
ог

о 
и 

бе
зо

па
сн

ог
о 

об
ра

за
 

ж
из

ни
, о

тв
ет

ст
ве

нн
ог

о 
от

но
ш

ен
ия

 к
 с

во
ем

у 
зд

ор
ов

ью
; 

- 
по

тр
еб

но
ст

ь 
в 

ф
из

ич
ес

ко
м

 
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
и,

 
за

ня
ти

ях
 с

по
рт

ив
но

-о
зд

ор
ов

ит
ел

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

ью
; 

- 
ак

ти
вн

ое
 н

еп
ри

ят
ие

 в
ре

дн
ы

х 
пр

ив
ы

че
к 

и 
ин

ы
х 

ф
ор

м
 

пр
ич

ин
ен

ия
 

вр
ед

а 
ф

из
ич

ес
ко

м
у 

и 
пс

их
ич

ес
ко

м
у 

зд
ор

ов
ью

; 
О

вл
ад

ен
ие

 у
ни

ве
рс

ал
ьн

ы
м

и 
ре

гу
ля

ти
вн

ы
м

и 
де

йс
тв

ия
м

и:
 

а)
 с

ам
оо

рг
ан

из
ац

ия
: 

- 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
со

ст
ав

ля
ть

 п
ла

н 
ре

ш
ен

ия
 п

ро
бл

ем
ы

 с
 

уч
ет

ом
 

им
ею

щ
их

ся
 

ре
су

рс
ов

, 
со

бс
тв

ен
ны

х 
во

зм
ож

но
ст

ей
 и

 п
ре

дп
оч

те
ни

й;
 

- 
да

ва
ть

 о
це

нк
у 

но
вы

м
 с

ит
уа

ци
ям

; 
- 

ра
сш

ир
ят

ь 
ра

м
ки

 у
че

бн
ог

о 
пр

ед
м

ет
а 

на
 о

сн
ов

е 
ли

чн
ы

х 
пр

ед
по

чт
ен

ий
; 

- 
де

ла
ть

 о
со

зн
ан

ны
й 

вы
бо

р,
 а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ть
 е

го
, 

бр
ат

ь 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
за

 р
еш

ен
ие

; 
- 

оц
ен

ив
ат

ь 
пр

ио
бр

ет
ен

ны
й 

оп
ы

т;
 

- 
вл

ад
ет

ь 
ос

но
ва

м
и 

м
ед

иц
ин

ск
их

 з
на

ни
й:

 
вл

ад
ет

ь 
пр

ие
м

ам
и 

ок
аз

ан
ия

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

пр
и 

не
от

ло
ж

ны
х 

со
ст

оя
ни

ях
; 

зн
ат

ь 
м

ер
ы

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
и 

не
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й,

 с
ох

ра
не

ни
я 

пс
их

ич
ес

ко
го

 
зд

ор
ов

ья
; 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
зд

ор
ов

ом
 о

бр
аз

е 
ж

из
ни

 и
 

ег
о 

ро
ли

 
в 

со
хр

ан
ен

ии
 

пс
их

ич
ес

ко
го

 
и 

ф
из

ич
ес

ко
го

 
зд

ор
ов

ья
, 

не
га

ти
вн

ог
о 

от
но

ш
ен

ия
 к

 в
ре

дн
ы

м
 п

ри
вы

чк
ам

; 
зн

ат
ь 

о 
не

об
хо

ди
м

ы
х 

де
йс

тв
ия

х 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
би

ол
ог

о-
со

ци
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 
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- 
сп

ос
об

ст
во

ва
ть

 ф
ор

м
ир

ов
ан

ию
 и

 п
ро

яв
ле

ни
ю

 ш
ир

ок
ой

 
эр

уд
иц

ии
 

в 
ра

зн
ы

х 
об

ла
ст

ях
 

зн
ан

ий
, 

по
ст

оя
нн

о 
по

вы
ш

ат
ь 

св
ой

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ы

й 
и 

ку
ль

ту
рн

ы
й 

ур
ов

ен
ь 

 

П
К

 3
.2

. 
О

су
щ

ес
тв

ля
ть

 э
кс

пл
уа

та
ци

ю
 т

ех
ни

че
ск

их
 с

ре
дс

тв
 з

ащ
ит

ы
 и

нф
ор

м
ац

ии
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и 
с 

тр
еб

ов
ан

ия
м

и 
эк

сп
лу

ат
ац

ио
нн

ой
 д

ок
ум

ен
та

ци
и.
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 68 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 26 

практические занятия 35 

Профессиональное содержание 4 

теоретическое обучение 3 

практические занятия 1 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 
 
 
 

 



1
7

 

 2
.2

. 
Т

ем
а
т
и

ч
ес

к
и

й
 п

л
а

н
 и

 с
о

д
ер

ж
а

н
и

е 
д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

  

Н
а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е 

р
а
зд

ел
о
в

 и
 

т
ем

 

С
о
д

ер
ж

а
н

и
е 

у
ч

еб
н

о
г
о
 м

а
т
ер

и
а
л

а
 (

о
сн

о
в

н
о
е 

и
 п

р
о

ф
ес

си
о

н
а
л

ь
н

о
-

о
р

и
ен

т
и

р
о
в

а
н

н
о
е)

, 
л

а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
и

 п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
, 
п

р
и

к
л

а
д

н
о
й

 

м
о
д
у
л

ь
 (

п
р

и
 н

а
л

и
ч

и
и

) 

О
б
ъ

ем
 

ч
а
со

в
 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

1
 

2
 

3
 

4
 

О
сн

о
в

н
о
е 

со
д

ер
ж

а
н

и
е 

М
о
д

у
л

ь
 №

 1
 «

Б
ез

о
п

а
сн

о
е 

и
 

у
ст

о
й

ч
и

в
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

л
и

ч
н

о
ст

и
, 
о
б
щ

ес
т
в

а
, 

г
о
су

д
а
р

ст
в

а
»
. 

 
4
 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
3,

О
К

 0
4,

 

О
К

 0
6,

О
К

 0
7 

Т
ем

а 
1.

1 
В

за
им

од
ей

ст
ви

е 
ли

чн
ос

ти
, о

бщ
ес

тв
а 

и 
го

су
да

рс
тв

а 
в 

об
ес

пе
че

ни
и 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
  

Т
ем

а 
1.

2 
Г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ая
 и

 
об

щ
ес

тв
ен

на
я 

бе
зо

па
сн

ос
ть

. 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
1/

1 
 

Р
ос

си
йс

ка
я 

Ф
ед

ер
ац

ия
 

в 
со

вр
ем

ен
но

м
 

м
ир

е.
 

П
ра

во
ва

я 
ос

но
ва

 
об

ес
пе

че
ни

я 
на

ци
он

ал
ьн

ой
 б

ез
оп

ас
но

ст
и.

 П
ри

нц
ип

ы
 о

бе
сп

еч
ен

ия
 н

ац
ио

на
ль

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

. 
Р

еа
ли

за
ци

я 
на

ци
он

ал
ьн

ы
х 

пр
ио

ри
те

то
в 

ка
к 

ус
ло

ви
е 

об
ес

пе
че

ни
я 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 и

 у
ст

ой
чи

во
го

 р
аз

ви
ти

я 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

. 
В

за
им

од
ей

ст
ви

е 
ли

чн
ос

ти
, г

ос
уд

ар
ст

ва
 и

 о
бщ

ес
тв

а 
в 

ре
ал

из
ац

ии
 н

ац
ио

на
ль

ны
х 

пр
ио

ри
те

то
в.

 

Р
ол

ь 
пр

ав
оо

хр
ан

ит
ел

ьн
ы

х 
ор

га
но

в 
и 

сп
ец

иа
ль

ны
х 

сл
уж

б 
в 

об
ес

пе
че

ни
и 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
. 

Р
ол

ь 
ли

чн
ос

ти
, 

об
щ

ес
тв

а 
и 

го
су

да
рс

тв
а 

в 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

и 
пр

от
ив

оп
ра

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6 

Т
ем

а 
1.

3 
Р

ол
ь 

ли
чн

ос
ти

, 
об

щ
ес

тв
а 

и 
го

су
да

рс
тв

а 
в 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
и 

и 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
2 
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ли
кв

ид
ац

ии
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

Т
ем

а 
1.

4 
О

бо
ро

на
 с

тр
ан

ы
 к

ак
 

об
яз

ат
ел

ьн
ое

 у
сл

ов
ие

 
бл

аг
оп

ол
уч

но
го

 р
аз

ви
ти

я 
ст

ра
ны

. 

Е
ди

на
я 

го
су

да
рс

тв
ен

на
я 

си
ст

ем
а 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

и 
ли

кв
ид

ац
ии

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 (
Р

С
Ч

С
),

 с
тр

ук
ту

ра
, 

ре
ж

им
ы

 ф
ун

кц
ио

ни
ро

ва
ни

я.
 Т

ер
ри

то
ри

ал
ьн

ы
й 

и 
ф

ун
кц

ио
на

ль
ны

й 
пр

ин
ци

п 
ор

га
ни

за
ци

и 
Р

С
Ч

С
. Е

е 
за

да
чи

 и
 п

ри
м

ер
ы

 и
х 

ре
ш

ен
ия

. 
П

ра
ва

 и
 о

бя
за

нн
ос

ти
 г

ра
ж

да
н 

в 
об

ла
ст

и 
за

щ
ит

ы
 о

т 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
За

да
чи

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
.  

Р
ос

си
я 

в 
со

вр
ем

ен
но

м
 м

ир
е.

 О
бо

ро
на

 с
тр

ан
ы

 к
ак

 о
бя

за
те

ль
но

е 
ус

ло
ви

е 
м

ир
но

го
 

со
ци

ал
ьн

о-
эк

он
ом

ич
ес

ко
го

 р
аз

ви
ти

я 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 и
 о

бе
сп

еч
ен

ие
 е

е 
во

ен
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
. 

Р
ол

ь 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 
в 

об
ес

пе
че

ни
и 

на
ци

он
ал

ьн
ой

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
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О
К

 0
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М
о
д

у
л

ь
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О
сн

о
в

ы
 

в
о
ен

н
о
й

 п
о
д

г
о
т
о
в

к
и

»
 

 
1
2
 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
3,

О
К

 0
4,

 

О
К

 0
6,

О
К

 0
7,

О
К

 0
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Т
ем

а 
2.

1 
О

со
бе

нн
ос

ти
 

пр
ох

ож
де

ни
я 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 п

о 
пр

из
ы

ву
 и

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 В

ое
нн

о-
уч

еб
ны

е 
за

ве
де

ни
я 

и 
во

ен
но

уч
еб

ны
е 

це
нт

ры
 (

та
кт

ич
ес

ка
я 

по
дг

от
ов

ка
).

 

Т
ем

а 
2.

2 
С

тр
ое

ва
я 

по
дг

от
ов

ка
.  

Т
ем

а 
2.

2 
О

сн
ов

ны
е 

ви
ды

 
та

кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв

ий
 в

ой
ск

 
(т

ак
ти

че
ск

ая
 п

од
го

то
вк

а)
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
1/

1 
 

О
со

бе
нн

ос
ти

 п
ро

хо
ж

де
ни

я 
сл

уж
бы

 п
о 

пр
из

ы
ву

, о
св

ое
ни

е 
во

ен
но

-у
че

тн
ы

х 
сп

ец
иа

ль
но

ст
ей

. О
со

бе
нн

ос
ти

 п
ро

хо
ж

де
ни

я 
сл

уж
бы

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 О

рг
ан

из
ац

ия
 

по
дг

от
ов

ки
 о

ф
иц

ер
ск

их
 к

ад
ро

в 
дл

я 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

М
ин

ис
те

рс
тв

а 
вн

ут
ре

нн
их

 д
ел

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, Ф

ед
ер

ал
ьн

ой
 с

лу
ж

бы
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, М

ин
ис

те
рс

тв
а 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 п

о 
де

ла
м

 г
ра

ж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
, ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

м
 с

ит
уа

ци
ям

 и
 л

ик
ви

да
ци

и 
по

сл
ед

ст
ви

й 
ст

их
ий

ны
х 

бе
дс

тв
ии

. В
ое

нн
о-

уч
еб

ны
е 

за
ве

де
ни

е 
и 

во
ен

но
-у

че
бн

ы
е 

це
нт

ры
. Д

ви
ж

ен
ие

 с
тр

ое
вы

м
 ш

аг
ом

. Д
ви

ж
ен

ие
 б

ег
ом

, п
ох

од
ны

м
 ш

аг
ом

. 
Д

ви
ж

ен
ие

 с
 и

зм
ен

ен
ие

м
 с

ко
ро

ст
и 

дв
иж

ен
ия

. П
ов

ор
от

ы
 в

 д
ви

ж
ен

ии
. 

В
ы

по
лн

ен
ие

 в
ои

нс
ко

го
 п

ри
ве

тс
тв

ия
 н

а 
м

ес
те

 и
 в

 д
ви

ж
ен

ии
. 

О
сн

ов
ы

 о
бщ

ев
ой

ск
ов

ог
о 

бо
я.

 О
сн

ов
ны

е 
по

ня
ти

я 
об

щ
ев

ой
ск

ов
ог

о 
бо

я 
(б

ой
, у

да
р,

 
ог

он
ь,

 м
ан

ев
р)

. В
ид

ы
 м

ан
ев

ра
. П

ох
од

ны
й,

 п
ре

дб
ое

во
й 

и 
бо

ев
ой

 п
ор

яд
ок

 

 

 

О
К
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1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6,

 О
К

 0
7,
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1
9

 

 

де
йс

тв
ия

 п
од

ра
зд

ел
ен

ий
. О

бо
ро

на
, е

е 
за

да
чи

 и
 п

ри
нц

ип
ы

. Н
ас

ту
пл

ен
ие

: з
ад

ач
и 

и 
сп

ос
об

ы
. 

Т
ем

а 
2.

3 
О

гн
ев

ая
 п

од
го

то
вк

а.
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
2 

 

Т
ре

бо
ва

ни
я 

К
ур

са
 с

тр
ел

ьб
 п

о 
ор

га
ни

за
ци

и,
 п

ор
яд

ку
 и

 м
ер

ам
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

во
 

вр
ем

я 
ст

ре
ль

б 
и 

тр
ен

ир
ов

ок
. 

П
ра

ви
ла

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
об

ра
щ

ен
ия

 
с 

ор
уж

ие
м

. 
И

зу
че

ни
е 

ус
ло

ви
й 

вы
по

лн
ен

ия
 у

пр
аж

не
ни

я 
на

ча
ль

ны
х 

ст
ре

ль
б 

из
 с

тр
ел

ко
во

го
 

ор
уж

ия
. С

по
со

бы
 у

де
рж

ан
ия

 о
ру

ж
ия

 и
 п

ра
ви

ль
но

ст
ь 

пр
иц

ел
ив

ан
ия

. 

Н
аз

на
че

ни
е 

и 
та

кт
ик

от
ех

ни
че

ск
ие

 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

 
со

вр
ем

ен
ны

х 
ви

до
в 

ст
ре

лк
ов

ог
о 

ор
уж

ия
 

(А
К

-1
2,

 
П

Я
, 

П
Л

).
 

П
ер

сп
ек

ти
вы

 
и 

те
нд

ен
ци

и 
ра

зв
ит

ия
 

со
вр

ем
ен

но
го

 с
тр

ел
ко

во
го

 о
ру

ж
ия

. 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К
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6,

 О
К
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7,
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Т
ем

а 
2.

4 
О

сн
ов

ы
 т

ех
ни

че
ск

ой
 

по
дг

от
ов

ки
 и

 с
вя

зи
. 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 з

ан
ят

ие
 

2 
 

И
ст

ор
ия

 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

и 
ра

зв
ит

ия
 

ра
ди

от
ех

ни
че

ск
их

 
ко

м
пл

ек
со

в.
 

В
ид

ы
, 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
, 

та
кт

ик
о-

те
хн

ич
ес

ки
е 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
 

и 
об

щ
ее

 
ус

тр
ой

ст
во

 
Б

П
Л

А
. К

он
ст

ру
кт

ив
ны

е 
ос

об
ен

но
ст

и 
Б

П
Л

А
 к

ва
др

ок
оп

те
рн

ог
о 

ти
па

. 

И
ст

ор
ия

 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

и 
ра

зв
ит

ия
 

ра
ди

ос
вя

зи
. 

Р
ад

ио
св

яз
ь,

 
на

зн
ач

ен
ие

 
и 

ос
но

вн
ы

е 
тр

еб
ов

ан
ия

. П
ре

дн
аз

на
че

ни
е,

 о
бщ

ее
 у

ст
ро

йс
тв

о 
и 

та
кт

ик
от

ех
ни

че
ск

ие
 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ки
 п

ер
ен

ос
ны

х 
ра

ди
ос

та
нц

ий
 

 

О
К
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1,
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К
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2,

 

О
К

 0
6,
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К
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7,

08
 

Т
ем

а 
2.

5 
С

во
йс

тв
а 

м
ес

тн
ос

ти
 

и 
их

 п
ри

м
ен

ен
ие

 в
 в

ое
нн

ом
 

де
ле

 (
во

ен
на

я 
то

по
гр

аф
ия

) 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
2 

 

М
ес

тн
ос

ть
 к

ак
 э

ле
м

ен
т 

бо
ев

ой
 о

бс
та

но
вк

и.
 Т

ак
ти

че
ск

ие
 с

во
йс

тв
а 

м
ес

тн
ос

ти
, 

ос
но

вн
ы

е 
ее

 р
аз

но
ви

дн
ос

ти
 и

 в
ли

ян
ие

 н
а 

бо
ев

ы
е 

де
йс

тв
ия

 в
ой

ск
. 

С
ез

он
ны

е 
из

м
ен

ен
ия

 т
ак

ти
че

ск
их

 с
во

йс
тв

 м
ес

тн
ос

ти
. 

 

О
К
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К
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2,

 

О
К
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6,
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К
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7,
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2
0

 

 

Т
ем

а 
2.

6 
О

ру
ж

ие
 м

ас
со

во
го

 
по

ра
ж

ен
ия

 (
ра

ди
ац

ио
нн

ая
, 

хи
м

ич
ес

ка
я,

 б
ио

ло
ги

че
ск

ая
 

за
щ

ит
а)

. 

Т
ем

а 
2.

7 
Ф

ор
ти

ф
ик

ац
ио

нн
ое

 
об

ор
уд

ов
ан

ие
 п

оз
иц

ии
 

от
де

ле
ни

я.
 В

ид
ы

 у
кр

ы
ти

й 
и 

уб
еж

ищ
 (

ин
ж

ен
ер

на
я 

по
дг

от
ов

ка
).

 

  

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
1/

1 
 

П
он

ят
ие

 
ор

уж
ия

 
м

ас
со

во
го

 
по

ра
ж

ен
ия

. 
И

ст
ор

ия
 

ег
о 

ра
зв

ит
ия

, 
пр

им
ер

ы
 

пр
им

ен
ен

ия
. 

Е
го

 
ро

ль
 

в 
со

вр
ем

ен
но

м
 

бо
ю

. 
П

ор
аж

аю
щ

ие
 

ф
ак

то
ры

 
яд

ер
ны

х 
вз

ры
во

в.
 О

тр
ав

ля
ю

щ
ие

 в
ещ

ес
тв

а,
 и

х 
на

зн
ач

ен
ие

 и
 к

ла
сс

иф
ик

ац
ия

. 
В

не
ш

ни
е 

пр
из

на
ки

 
пр

им
ен

ен
ия

 
ба

кт
ер

ио
ло

ги
че

ск
ог

о 
(б

ио
ло

ги
че

ск
ог

о)
 

ор
уж

ия
. 

За
ж

иг
ат

ел
ьн

ое
 о

ру
ж

ие
 и

 с
по

со
бы

 з
ащ

ит
ы

 о
т 

не
го

. 

Ш
ан

це
вы

й 
ин

ст
ру

м
ен

т,
 е

го
 н

аз
на

че
ни

е,
 п

ри
м

ен
ен

ие
 и

 с
бе

ре
ж

ен
ие

. 
П

ор
яд

ок
 

об
ор

уд
ов

ан
ия

 п
оз

иц
ии

 о
тд

ел
ен

ия
. 

Н
аз

на
че

ни
е,

 р
аз

м
ер

ы
 и

 п
ос

ле
до

ва
те

ль
но

ст
ь 

об
ор

уд
ов

ан
ия

 о
ко

па
 д

ля
 с

тр
ел

ка
.  

 

 

О
К
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К
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2,

 

О
К

 0
6 

Т
ем

а 
2.

8 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
на

 
по

ле
 б

оя
 (

во
ен

но
-

м
ед

иц
ин

ск
ая

 п
од

го
то

вк
а.

 
Т

ак
ти

че
ск

ая
 м

ед
иц

ин
а)

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
2 

 

 С
ос

та
в 

и 
на

зн
ач

ен
ие

 ш
та

тн
ы

х 
и 

по
др

уч
ны

х 
ср

ед
ст

в 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

 В
ид

ы
 б

ое
вы

х 
ра

не
ни

й 
и 

оп
ас

но
ст

ь 
их

 п
ол

уч
ен

ия
. 

А
лг

ор
ит

м
 о

ка
за

ни
я 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
ра

зл
ич

ны
х 

со
ст

оя
ни

ях
. 

У
сл

ов
ны

е 
зо

ны
 

ок
аз

ан
ия

 
пе

рв
ой

 
по

м
ощ

и.
 

Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

ос
об

ен
но

ст
ей

 
«к

ра
сн

ой
»,

 «
ж

ел
то

й»
 и

 «
зе

ле
но

й»
 з

он
. 

О
бъ

ем
 м

ер
оп

ри
ят

ий
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
в 

ка
ж

до
й 

зо
не

. П
ор

яд
ок

 в
ы

по
лн

ен
ия

 м
ер

оп
ри

ят
ий

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

в 
зо

на
х.

 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6 



2
1

 

 

М
о
д

у
л

ь
 №

 3
 «

К
у
л

ь
т
у
р

а
 

б
ез

о
п

а
сн

о
ст

и
 

ж
и

зн
ед

ея
т
ел

ь
н

о
ст

и
 в

 

со
в

р
ем

ен
н

о
м

 о
б
щ

ес
т
в

»
  

   

2
  

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
3,

О
К

 0
4,

 

О
К

 0
6,

О
К

 0
7,

 

Т
ем

а 
3
.1

 С
ов

ре
м

ен
ны

е 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ку

ль
ту

ре
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

. 

Т
ем

а 
3
.2

 В
ли

ян
ие

 п
ов

ед
ен

ия
 

на
 б

ез
оп

ас
но

ст
ь.

 
Р

ис
ко

ри
ен

ти
ро

ва
нн

ы
й 

по
дх

од
 

к 
об

ес
пе

че
ни

ю
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

на
 у

ро
вн

е 
ли

чн
ос

ти
, 

об
щ

ес
тв

а,
 г

ос
уд

ар
ст

ва
. 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 з

ан
ят

ие
 

2 
 

П
он

ят
ие

 «
ку

ль
ту

ра
 б

ез
оп

ас
но

ст
и»

, 
ег

о 
зн

ач
ен

ие
 в

 ж
из

ни
 ч

ел
ов

ек
а,

 о
бщ

ес
тв

а,
 

го
су

да
рс

тв
а.

 
С

оо
тн

ош
ен

ие
 

по
ня

ти
й 

«о
па

сн
ос

ть
»,

 
«б

ез
оп

ас
но

ст
ь»

, 
«р

ис
к»

 
(у

гр
оз

а)
. 

С
оо

тн
ош

ен
ие

 п
он

ят
ий

 «
оп

ас
на

я 
си

ту
ац

ия
»,

 «
чр

ез
вы

ча
йн

ая
 с

ит
уа

ци
я»

. 
О

бщ
ие

 
пр

ин
ци

пы
 

(п
ра

ви
ла

) 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я.

 
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

й,
 

гр
уп

по
во

й,
 о

бщ
ес

тв
ен

но
-г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ы
й 

ур
ов

ни
 р

еш
ен

ия
 з

ад
ач

и 
об

ес
пе

че
ни

я 
бе

зо
па

сн
ос

ти
. 

П
он

ят
ия

 
«в

ик
ти

м
но

ст
ь»

, 
«в

ик
ти

м
но

е 
по

ве
де

ни
е»

, 
«б

ез
оп

ас
но

е 
по

ве
де

ни
е»

. 
В

ли
ян

ие
 д

ей
ст

ви
й 

и 
по

ст
уп

ко
в 

че
ло

ве
ка

 н
а 

ег
о 

бе
зо

па
сн

ос
ть

 и
 б

ла
го

по
лу

чи
е.

 
Д

ей
ст

ви
я,

 п
оз

во
ля

ю
щ

ие
 п

ре
дв

ид
ет

ь 
оп

ас
но

ст
ь.

 Д
ей

ст
ви

я,
 п

оз
во

ля
ю

щ
ие

 и
зб

еж
ат

ь 
оп

ас
но

ст
и.

 Д
ей

ст
ви

я 
в 

оп
ас

но
й 

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ой
 с

ит
уа

ци
и.

 Р
ис

к-
ор

ие
нт

ир
ов

ан
но

е 
м

ы
ш

ле
ни

е 
ка

к 
ос

но
ва

 о
бе

сп
еч

ен
ия

 б
ез

оп
ас

но
ст

и.
 Р

ис
к-

ор
ие

нт
ир

ов
ан

ны
й 

по
дх

од
 

к 
об

ес
пе

че
ни

ю
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

ли
чн

ос
ти

, о
бщ

ес
тв

а,
 г

ос
уд

ар
ст

ва
. 
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О
К
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6 

М
о
д

у
л

ь
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 4
 «

Б
ез

о
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Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

в
 п

р
и

р
о
д

н
о
й

 с
р

ед
е»

. 

 
8
/3

 
О

К
 0

1,
 О

К
 0

2,
 

О
К

 0
3,

О
К

 0
4,

 

О
К

 0
6,

О
К

 0
7 

Т
ем

а 
7.

1 
Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е.
 

Т
ем

а 
7.

2 
В

ы
ж

ив
ан

ие
 в

 
ав

то
но

м
ны

х 
ус

ло
ви

ях
. 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
1/

1 
 

О
тд

ы
х 

на
 п

ри
ро

де
. И

ст
оч

ни
ки

 о
па

сн
ос

ти
 в

 п
ри

ро
дн

ой
 с

ре
де

. О
сн

ов
ны

е 
пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

в 
ле

су
, в

 г
ор

ах
, н

а 
во

до
ем

ах
. О

бщ
ие

 п
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 
в 

по
хо

де
. О

со
бе

нн
ос

ти
 о

бе
сп

еч
ен

ия
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

в 
лы

ж
но

м
 п

ох
од

е.
 В

ы
де

ля
ю

т 
и 

кл
ас

си
ф

иц
ир

ую
т 

ис
то

чн
ик

и 
оп

ас
но

ст
и 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е.
 

Р
ас

кр
ы

ва
ю

т 
ос

об
ен

но
ст

и 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

пр
и 

на
хо

ж
де

ни
и 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е,
 в

 т
ом

 
чи

сл
е 

в 
ле

су
, н

а 
во

до
ем

ах
, в

 г
ор

ах
. Р

ас
ск

аз
ы

ва
ю

т 
о 

сп
ос

об
ах

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ни
я 

на
 

м
ес

тн
ос

ти
. 

А
на

ли
зи

ру
ю

т 
ра

зн
ы

е 
сп

ос
об

ы
 

ор
ие

нт
ир

ов
ан

ия
, 

ср
ав

ни
ва

ю
т 

их
 

ос
об

ен
но

ст
и,

 
вы

де
ля

ю
т 

пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
и 

не
до

ст
ат

ки
 

Ф
ед

ер
ал

ьн
ая

 
ра

бо
ча

я 
пр

ог
ра

м
м

а 
| 

О
сн

ов
ы

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

и 
за

щ
ит

ы
 

Р
од

ин
ы

. 
10

–1
1 

кл
ас

сы
 

51
 

О
со

бе
нн

ос
ти

 
об

ес
пе

че
ни

я 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

в 
во

дн
ом

 
по

хо
де

. 
О

со
бе

нн
ос

ти
 

об
ес

пе
че

ни
я 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
в 

го
рн

ом
 

по
хо

де
. 

О
ри

ен
ти

ро
ва

ни
е 

на
 

м
ес

тн
ос

ти
. 

К
ар

ты
, т

ра
ди

ци
он

ны
е 

и 
со

вр
ем

ен
ны

е 
ср

ед
ст

ва
 н

ав
иг

ац
ии

 (
ко

м
па

с,
 G

P
S)

 

П
ор

яд
ок

 
де

йс
тв

ий
 

в 
сл

уч
ая

х,
 

ко
гд

а 
че

ло
ве

к 
по

те
ря

лс
я 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е.
 

И
ст

оч
ни

ки
 о

па
сн

ос
ти

 в
 а

вт
он

ом
ны

х 
ус

ло
ви

ях
. С

оо
ру

ж
ен

ие
 у

бе
ж

ищ
а.

 П
ол

уч
ен

ие
 

во
ды

 и
 п

ит
ан

ия
. 

С
по

со
бы

 з
ащ

ит
ы

 о
т 

пе
ре

гр
ев

а 
и 

пе
ре

ох
ла

ж
де

ни
я 

в 
ра

зн
ы

х 
пр

ир
од

ны
х 

ус
ло

ви
ях

. 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
пе

ре
гр

ев
ан

ии
, 

пе
ре

ох
ла

ж
де

ни
и 

и 
от

м
ор

ож
ен

ии
 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 з

ан
ят

ие
 

2 
 



2
6

 

 

Т
ем

а 
7.

3 
П

ри
ро

дн
ы

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

. 
П

ри
ро

дн
ы

е 
по

ж
ар

ы
. 

 

П
ри

ро
дн

ы
е 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
. О

бщ
ие

 п
ра

ви
ла

 п
ов

ед
ен

ия
 в

 п
ри

ро
дн

ы
х 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х.

 П
ри

ро
дн

ы
е 

по
ж

ар
ы

. В
оз

м
ож

но
ст

и 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ни

я 
и 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я.

 П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
. П

ос
ле

дс
тв

ия
 п

ри
ро

дн
ы

х 
по

ж
ар

ов
 д

ля
 л

ю
де

й 
и 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 с
ре

ды
. 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 
О

К
 0

4,
 

О
К

 0
6 

Т
ем

а 
7.

4 
П

ри
ро

дн
ы

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

. 
О

па
сн

ы
е 

ге
ол

ог
ич

ес
ки

е 
яв

ле
ни

я 
и 

пр
оц

ес
сы

: 
зе

м
ле

тр
яс

ен
ия

, и
зв

ер
ж

ен
ие

 
ву

лк
ан

ов
, о

по
лз

ни
, с

ел
и,

 
ка

м
не

па
ды

. 

Т
ем

а 
7.

5 
П

ри
ро

дн
ы

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

. 
О

па
сн

ы
е 

ги
др

ол
ог

ич
ес

ки
е 

яв
ле

ни
я 

и 
пр

оц
ес

сы
: п

ав
од

ки
, 

по
ло

во
дь

я,
 ц

ун
ам

и,
 с

ел
и,

 
ла

ви
ны

. 

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
1/

1 
 

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

, 
вы

зв
ан

ны
е 

оп
ас

ны
м

и 
ге

ол
ог

ич
ес

ки
м

и 
яв

ле
ни

ям
и 

и 
пр

оц
ес

са
м

и.
 

В
оз

м
ож

но
ст

и 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ни

я,
 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я,

 
см

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й.

 
П

ра
ви

ла
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я.
 

П
ос

ле
дс

тв
ия

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

, в
ы

зв
ан

ны
х 

оп
ас

ны
м

и 
ге

ол
ог

ич
ес

ки
м

и 
яв

ле
ни

ям
и 

и 
пр

оц
ес

са
м

и.
 

Ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

, 
вы

зв
ан

ны
е 

оп
ас

ны
м

и 
ги

др
ол

ог
ич

ес
ки

м
и 

яв
ле

ни
ям

и 
и 

пр
оц

ес
са

м
и.

 
В

оз
м

ож
но

ст
и 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ни
я,

 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я,
 

см
яг

че
ни

я 
по

сл
ед

ст
ви

й.
 

П
ра

ви
ла

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я.

 
П

ос
ле

дс
тв

ия
 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
, в

ы
зв

ан
ны

х 
оп

ас
ны

м
и 

ги
др

ол
ог

ич
ес

ки
м

и 
яв

ле
ни

ям
и 

и 
пр

оц
ес

са
м

и.
 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6,

 О
К

 0
7 

Т
ем

а 
7.

6 
П

ри
ро

дн
ы

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
е 

си
ту

ац
ии

. 
О

па
сн

ы
е 

м
ет

ео
ро

ло
ги

че
ск

ие
 

яв
ле

ни
я 

и 
пр

оц
ес

сы
: л

ив
ни

, 
гр

ад
, м

ор
оз

, ж
ар

а.
 

Т
ем

а 
7.

7 
Э

ко
ло

ги
че

ск
ая

 
гр

ам
от

но
ст

ь 
и 

ра
зу

м
но

е 
пр

ир
од

оп
ол

ьз
ов

ан
ие

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
1/

1 
 

В
ли

ян
ие

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
че

ло
ве

ка
 н

а 
пр

ир
од

ну
ю

 с
ре

ду
. 

П
ри

чи
ны

 и
 и

ст
оч

ни
ки

 
за

гр
яз

не
ни

я 
М

ир
ов

ог
о 

ок
еа

на
, 

по
чв

ы
, 

ат
м

ос
ф

ер
ы

. 
Ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

ха
ра

кт
ер

а.
 

В
оз

м
ож

но
ст

и 
пр

ог
но

зи
ро

ва
ни

я,
 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я,

 
см

яг
че

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й.

 
Э

ко
ло

ги
че

ск
ая

 
гр

ам
от

но
ст

ь 
и 

ра
зу

м
но

е 
пр

ир
од

оп
ол

ьз
ов

ан
ие

. 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6 



2
7

 

 

М
о
д

у
л

ь
 №

 8
 «

О
сн

о
в

ы
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 з

н
а
н

и
й

. 

О
к

а
за

н
и

е 
п

ер
в

о
й

 п
о
м

о
щ

и
»
 

 

6
/4

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
3,

О
К

 0
4,

 

О
К

 0
6,

О
К

 0
7,

О
К

 0
8 

Т
ем

а 
8.

1 
Ф

ак
то

ры
, в

ли
яю

щ
ие

 
на

 з
до

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
. 

Зд
ор

ов
ы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
 

Т
ем

а 
8.

2 
П

си
хи

че
ск

ое
 з

до
ро

вь
е 

и 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

е 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
1/

1 
 

П
он

ят
ия

 «
зд

ор
ов

ье
»,

 «
ох

ра
на

 з
до

ро
вь

я»
, 

«з
до

ро
вы

й 
об

ра
з 

ж
из

ни
»,

 «
ле

че
ни

е»
, 

«п
ро

ф
ил

ак
ти

ка
».

 
Б

ио
ло

ги
че

ск
ие

, 
со

ци
ал

ьн
оэ

ко
но

м
ич

ес
ки

е,
 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

е 
(г

ео
ф

из
ич

ес
ки

е)
, 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
е 

ф
ак

то
ры

, 
вл

ия
ю

щ
ие

 н
а 

зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а.
 

С
ос

та
вл

яю
щ

ие
 з

до
ро

во
го

 о
бр

аз
а 

ж
из

ни
: 

со
н,

 п
ит

ан
ие

, 
ф

из
ич

ес
ка

я 
ак

ти
вн

ос
ть

, 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

е 
бл

аг
оп

ол
уч

ие
. 

П
си

хи
че

ск
ое

 з
до

ро
вь

е 
и 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
е 

бл
аг

оп
ол

уч
ие

. К
ри

те
ри

и 
пс

их
ич

ес
ко

го
 

зд
ор

ов
ья

 и
 п

си
хо

ло
ги

че
ск

ог
о 

бл
аг

оп
ол

уч
ия

. 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ак

то
ры

, 
вл

ия
ю

щ
ие

 н
а 

пс
их

ич
ес

ко
е 

зд
ор

ов
ье

 и
 п

си
хо

ло
ги

че
ск

ое
 б

ла
го

по
лу

чи
е.

 О
сн

ов
ны

е 
на

пр
ав

ле
ни

я 
со

хр
ан

ен
ия

 и
 у

кр
еп

ле
ни

я 
пс

их
ич

ес
ко

го
 з

до
ро

вь
я 

(р
ан

не
е 

вы
яв

ле
ни

е 
пс

их
ич

ес
ки

х 
ра

сс
тр

ой
ст

в;
 м

ин
им

из
ац

ия
 в

ли
ян

ия
 х

ро
ни

че
ск

ог
о 

ст
ре

сс
а:

 о
пт

им
из

ац
ия

 у
сл

ов
ий

 
ж

из
ни

, р
аб

от
ы

, у
че

бы
; 

пр
оф

ил
ак

ти
ка

 з
ло

уп
от

ре
бл

ен
ия

 а
лк

ог
ол

я 
и 

уп
от

ре
бл

ен
ия

 
на

рк
от

ич
ес

ки
х 

ср
ед

ст
в;

 
по

м
ощ

ь 
лю

дя
м

, 
пе

ре
не

сш
им

 
пс

их
от

ра
вм

ир
ую

щ
ую

 
си

ту
ац

ию
).

 
М

ер
ы

, 
на

пр
ав

ле
нн

ы
е 

на
 

со
хр

ан
ен

ие
 

и 
ук

ре
пл

ен
ие

 
пс

их
ич

ес
ко

го
 

зд
ор

ов
ья

. 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 
О

К
 0

4,
 О

К
 0

6,
 О

К
 0

7 

Т
ем

а 
8.

3 
И

нф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

 З
на

че
ни

е 
ва

кц
ин

ац
ии

 в
 б

ор
ьб

е 

Т
ем

а 
8.

4 
Н

еи
нф

ек
ци

он
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я.
 Ф

ак
то

ры
 р

ис
ка

 и
 

м
ер

ы
 п

ро
ф

ил
ак

ти
ки

. Р
ол

ь 
ди

сп
ан

се
ри

за
ци

и 
дл

я 
со

хр
ан

ен
ия

 з
до

ро
вь

я 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
1/

1 
 

О
бщ

ие
 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
об

 
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
ях

. 
М

ех
ан

из
м

 
ра

сп
ро

ст
ра

не
ни

я 
и 

сп
ос

об
ы

 п
ер

ед
ач

ии
нф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 Ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

е 
си

ту
ац

ии
 б

ио
ло

го
-с

оц
иа

ль
но

го
 х

ар
ак

те
ра

. 
М

ер
ы

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 и

 з
ащ

ит
ы

. 
Р

ол
ь 

ва
кц

ин
ац

ии
. Н

ац
ио

на
ль

ны
й 

ка
ле

нд
ар

ь 
пр

оф
ил

ак
ти

че
ск

их
 п

ри
ви

во
к.

 В
ак

ци
на

ци
я 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 
О

К
 0

4,
 

О
К

 0
6 



2
8

 

 

по
 

эп
ид

ем
ио

ло
ги

че
ск

им
 

по
ка

за
ни

ям
. 

Зн
ач

ен
ие

 
из

об
ре

те
ни

я 
ва

кц
ин

ы
 

дл
я 

че
ло

ве
че

ст
ва

. 

Н
еи

нф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

 
С

ам
ы

е 
ра

сп
ро

ст
ра

не
нн

ы
е 

не
ин

ф
ек

ци
он

ны
е 

за
бо

ле
ва

ни
я.

 Ф
ак

то
ры

 р
ис

ка
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ия

 с
ер

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ы

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 

Ф
ак

то
ры

 
ри

ск
а 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
он

ко
ло

ги
че

ск
их

 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 

Ф
ак

то
ры

 
ри

ск
а 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
за

бо
ле

ва
ни

й 
ды

ха
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
. 

Ф
ак

то
ры

 
ри

ск
а 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
эн

до
кр

ин
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 М

ер
ы

 п
ро

ф
ил

ак
ти

ки
 н

еи
нф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 

Р
ол

ь 
ди

сп
ан

се
ри

за
ци

и 
в 

пр
оф

ил
ак

ти
ке

 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 П

ри
зн

ак
и 

уг
ро

ж
аю

щ
их

 ж
из

ни
 и

 з
до

ро
вь

ю
 с

ос
то

ян
ий

, 
тр

еб
ую

щ
ие

 
вы

зо
ва

 с
ко

ро
й 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и 

(и
нс

ул
ьт

, с
ер

де
чн

ы
й 

пр
ис

ту
п,

 о
ст

ра
я 

бо
ль

 в
 

ж
ив

от
е,

 э
пи

ле
пс

ия
 и

 д
р.

) 

 

Т
ем

а 
8.

5 
П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
по

ст
ра

да
вш

ем
у 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
2 

 

П
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь.

 И
ст

ор
ия

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 с

ко
ро

й 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и 
и 

пе
рв

ой
 

по
м

ощ
и.

 С
ос

то
ян

ия
, 

пр
и 

ко
то

ры
х 

ок
аз

ы
ва

ет
ся

 п
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь.

 М
ер

оп
ри

ят
ия

 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и.

 А
лг

ор
ит

м
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и.
 О

ка
за

ни
е 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
в 

сл
ож

ны
х 

сл
уч

ая
х 

(т
ра

вм
ы

 
гл

аз
а;

 
«с

ло
ж

ны
е»

 
кр

ов
от

еч
ен

ия
; 

пе
рв

ая
 

по
м

ощ
ь 

с 
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 п
од

ру
чн

ы
х 

ср
ед

ст
в;

 п
ер

ва
я 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

не
ск

ол
ьк

их
 т

ра
вм

ах
 

од
но

вр
ем

ен
но

).
 Д

ей
ст

ви
я 

пр
и 

пр
иб

ы
ти

и 
ск

ор
ой

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и.

 

 

О
К

 0
1,

 0
2,

 0
3,

 0
4 

О
К

 0
6,

 0
7,

 0
8 

М
о
д

у
л

ь
 №

 9
 «

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 в

 

со
ц

и
у
м

е»
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О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
3,

 О
К

 0
4,

 

О
К

 0
6,

О
К

 0
7 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 з

ан
ят

ие
 

2 
 



2
9

 

 

Т
ем

а 
9.

1 
О

бщ
ен

ие
 в

 ж
из

ни
 

че
ло

ве
ка

. М
еж

ли
чн

ос
тн

ое
 

об
щ

ен
ие

, о
бщ

ен
ие

 в
 г

ру
пп

е 

О
пр

ед
ел

ен
ие

 п
он

ят
ия

 «
об

щ
ен

ие
».

 Н
ав

ы
ки

 к
он

ст
ру

кт
ив

но
го

 о
бщ

ен
ия

. 
О

бщ
ие

 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
по

ня
ти

ях
 

«с
оц

иа
ль

на
я 

гр
уп

па
»,

 
«б

ол
ьш

ая
 

гр
уп

па
»,

 
«м

ал
ая

 
гр

уп
па

».
 М

еж
ли

чн
ос

тн
ое

 о
бщ

ен
ие

, 
об

щ
ен

ие
 в

 г
ру

пп
е,

 м
еж

гр
уп

по
во

е 
об

щ
ен

ие
 

(в
за

им
од

ей
ст

ви
е)

. 
О

со
бе

нн
ос

ти
 

об
щ

ен
ия

 
в 

гр
уп

пе
. 

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

 г
ру

пп
ы

 и
 о

со
бе

нн
ос

ти
 в

за
им

од
ей

ст
ви

я 
в 

гр
уп

пе
. 

Г
ру

пп
ов

ы
е 

но
рм

ы
 

и 
це

нн
ос

ти
. 

К
ол

ле
кт

ив
 

ка
к 

со
ци

ал
ьн

ая
 

гр
уп

па
. 

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ие

 
за

ко
но

м
ер

но
ст

и 
в 

гр
уп

пе
. 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6 

Т
ем

а 
9.

2 
К

он
ф

ли
кт

ы
 и

 с
по

со
бы

 
их

 р
аз

ре
ш

ен
ия

 
С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
 

2 
 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
1/

1 
 

П
он

ят
ие

 «
ко

нф
ли

кт
».

 С
та

ди
и 

ра
зв

ит
ия

 к
он

ф
ли

кт
а.

 К
он

ф
ли

кт
ы

 в
 м

еж
ли

чн
ос

тн
ом

 
об

щ
ен

ии
; 

ко
нф

ли
кт

ы
 

в 
м

ал
ой

 
гр

уп
пе

. 
Ф

ак
то

ры
, 

сп
ос

об
ст

ву
ю

щ
ие

 
и 

пр
еп

ят
ст

ву
ю

щ
ие

 
эс

ка
ла

ци
и 

ко
нф

ли
кт

а.
 

С
по

со
бы

 
по

ве
де

ни
я 

в 
ко

нф
ли

кт
е.

 
Д

ес
тр

ук
ти

вн
ое

 
и 

аг
ре

сс
ив

но
е 

по
ве

де
ни

е.
 

К
он

ст
ру

кт
ив

но
е 

по
ве

де
ни

е 
в 

ко
нф

ли
кт

е.
 

Р
ол

ь 
ре

гу
ля

ци
и 

эм
оц

ий
 

пр
и 

ра
зр

еш
ен

ии
 

ко
нф

ли
кт

а,
 

сп
ос

об
ы

 
са

м
ор

ег
ул

яц
ии

. 
С

по
со

бы
 р

аз
ре

ш
ен

ия
 к

он
ф

ли
кт

ны
х 

си
ту

ац
ий

. 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ор

м
ы

 
уч

ас
ти

я 
тр

ет
ье

й 
ст

ор
он

ы
 в

 п
ро

це
сс

е 
ур

ег
ул

ир
ов

ан
ия

 и
 р

аз
ре

ш
ен

ия
 к

он
ф

ли
кт

а.
 

В
ед

ен
ие

 
пе

ре
го

во
ро

в 
пр

и 
ра

зр
еш

ен
ии

 
ко

нф
ли

кт
а.

 
О

па
сн

ы
е 

пр
оя

вл
ен

ия
 

ко
нф

ли
кт

ов
 

(б
ул

ли
нг

, 
на

си
ли

е)
. 

С
по

со
бы

 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я 
бу

лл
ин

гу
 

и 
пр

оя
вл

ен
ию

 н
ас

ил
ия

. 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6 

Т
ем

а 
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3 
К

он
ст

ру
кт

ив
ны

е 
и 

де
ст

ру
кт

ив
ны

е 
сп

ос
об

ы
 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
го

 в
оз

де
йс

тв
ия

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 з

ан
ят

ие
 

2 
 

С
по

со
бы

 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ко

го
 

во
зд

ей
ст

ви
я.

 
П

си
хо

ло
ги

че
ск

ое
 

вл
ия

ни
е 

в 
м

ал
ой

 
гр

уп
пе

. 
П

ол
ож

ит
ел

ьн
ы

е 
и 

от
ри

ца
те

ль
ны

е 
ст

ор
он

ы
 к

он
ф

ор
м

из
м

а.
 Э

м
па

ти
я 

и 
ув

аж
ен

ие
 

к 
па

рт
не

ру
 

(п
ар

тн
ер

ам
) 

по
 

об
щ

ен
ию

 
ка

к 
ос

но
ва

 
ко

м
м

ун
ик

ац
ии

. 
У

бе
ж

да
ю

щ
ая

 
ко

м
м

ун
ик

ац
ия

. 
М

ан
ип

ул
яц

ия
 

в 
об

щ
ен

ии
. 

Ц
ел

и,
 

те
хн

ол
ог

ии
 

и 
сп

ос
об

ы
 п

ро
ти

во
де

йс
тв

ия
. 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 



3
0

 

 

Т
ем

а 
9.

4 
П

си
хо

ло
ги

че
ск

ие
 

м
ех

ан
из

м
ы

 в
оз

де
йс

тв
ия

 н
а 

бо
ль

ш
ие

 г
ру

пп
ы

 л
ю

де
й 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
2 

 

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ое

 в
ли

ян
ие

 н
а 

бо
ль

ш
ие

 г
ру

пп
ы

. 
М

ех
ан

из
м

ы
 в

ли
ян

ия
: 

за
ра

ж
ен

ие
; 

уб
еж

де
ни

е;
 в

ну
ш

ен
ие

; 
по

др
аж

ан
ие

. 
Д

ес
тр

ук
ти

вн
ы

е 
и 

пс
ев

до
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

е 
те

хн
ол

ог
ии

 
 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6 

П
р

о
ф

ес
си

о
н

а
л

ь
н

о
е 

со
д

ер
ж

а
н

и
е
 

М
о
д

у
л

ь
 №

 1
0
 «

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

в
 и

н
ф

о
р

м
а
ц

и
о
н

н
о
м

 

п
р

о
ст

р
а
н

ст
в

е»
  

 

4
/1

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
3,

О
К

 0
4,

 

О
К

 0
6,

О
К

 0
7 

П
К

 3
.2

. 

Т
ем

а 
10

.1
 Б

ез
оп

ас
но

ст
ь 

в 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

е.
 

Т
ем

а 
10

.2
 О

па
сн

ос
ти

, 
св

яз
ан

ны
е 

с 
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 
пр

ог
ра

м
м

но
го

 о
бе

сп
еч

ен
ия

. 

Т
ем

а 
10

.3
 З

ащ
ит

а 
пр

ав
 в

 
ци

ф
ро

во
м

 п
ро

ст
ра

нс
тв

е 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

 К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

  
1/

1 
 

П
он

ят
ия

 «
ци

ф
ро

ва
я 

ср
ед

а»
, «

ци
ф

ро
во

й 
сл

ед
».

 В
ли

ян
ие

 ц
иф

ро
во

й 
ср

ед
ы

 н
а 

ж
из

нь
 

че
ло

ве
ка

. 
П

ри
ва

тн
ос

ть
, 

пе
рс

он
ал

ьн
ы

е 
да

нн
ы

е.
 

«Ц
иф

ро
ва

я 
за

ви
си

м
ос

ть
»,

 
ее

 
пр

из
на

ки
 и

 п
ос

ле
дс

тв
ия

. 
О

па
сн

ос
ти

 и
 р

ис
ки

 ц
иф

ро
во

й 
ср

ед
ы

, 
их

 и
ст

оч
ни

ки
. 

П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
 в

 ц
иф

ро
во

й 
ср

ед
е.

 В
ре

до
но

сн
ое

 п
ро

гр
ам

м
но

е 
об

ес
пе

че
ни

е.
 

В
ид

ы
 

вр
ед

он
ос

но
го

 
пр

ог
ра

м
м

но
го

 
об

ес
пе

че
ни

я,
 

ег
о 

це
ли

, 
пр

ин
ци

пы
 р

аб
от

ы
. П

ра
ви

ла
 з

ащ
ит

ы
 о

т 
вр

ед
он

ос
но

го
 п

ро
гр

ам
м

но
го

 о
бе

сп
еч

ен
ия

. 
К

ра
ж

а 
пе

рс
он

ал
ьн

ы
х 

да
нн

ы
х,

 
па

ро
ле

й.
 

М
ош

ен
ни

че
ст

во
, 

ф
иш

ин
г,

 
пр

ав
ил

а 
за

щ
ит

ы
 

от
 

м
ош

ен
ни

ко
в.

 
П

ра
ви

ла
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

ис
по

ль
зо

ва
ни

я 
ус

тр
ой

ст
в 

и 
пр

ог
ра

м
м

. 

П
он

ят
ие

 
пр

ав
 

че
ло

ве
ка

 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е,

 
их

 
за

щ
ит

а.
 

О
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

 
за

 
де

йс
тв

ия
 

в 
И

нт
ер

не
те

. 
За

пр
ещ

ен
ны

й 
ко

нт
ен

т.
 

За
щ

ит
а 

пр
ав

 
в 

ци
ф

ро
во

м
 

пр
ос

тр
ан

ст
ве

. 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6,

 П
К

 3
. 2

. 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
 

 



3
1

 

 

Т
ем

а 
10

.4
 О

па
сн

ос
ти

, 
св

яз
ан

ны
е 

с 
ко

м
м

ун
ик

ац
ие

й 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е 

Т
ем

а 
10

.5
 Д

ос
то

ве
рн

ос
ть

 
ин

ф
ор

м
ац

ии
 в

 ц
иф

ро
во

й 
ср

ед
е 

Т
ео

ре
ти

че
ск

ое
 з

ан
ят

ие
 

2 
 

П
ов

ед
ен

че
ск

ие
 о

па
сн

ос
ти

 в
 ц

иф
ро

во
й 

ср
ед

е 
и 

их
 п

ри
чи

ны
. 

О
па

сн
ы

е 
пе

рс
он

ы
, 

им
ит

ац
ия

 
бл

из
ки

х 
со

ци
ал

ьн
ы

х 
от

но
ш

ен
ий

. 
Н

ео
см

от
ри

те
ль

но
е 

по
ве

де
ни

е 
и 

ко
м

м
ун

ик
ац

ия
 в

 С
ет

и 
ка

к 
уг

ро
за

 д
ля

 б
уд

ущ
ей

 ж
из

ни
 и

 к
ар

ье
ры

. 
Т

ра
вл

я 
в 

С
ет

и,
 

м
ет

од
ы

 з
ащ

ит
ы

 о
т 

тр
ав

ли
. Д

ес
тр

ук
ти

вн
ы

е 
со

об
щ

ес
тв

а 
и 

де
ст

ру
кт

ив
ны

й 
ко

нт
ен

т 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е,

 
их

 
пр

из
на

ки
. 

М
ех

ан
из

м
ы

 
во

вл
еч

ен
ия

 
в 

де
ст

ру
кт

ив
ны

е 
со

об
щ

ес
тв

а.
 

В
ер

бо
вк

а,
 

м
ан

ип
ул

яц
ия

, 
во

ро
нк

и 
во

вл
еч

ен
ия

. 
Р

ад
ик

ал
из

ац
ия

 
де

ст
ру

кт
ив

а.
 П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 и
 п

ро
ти

во
де

йс
тв

ие
 в

ов
ле

че
ни

ю
 в

 д
ес

тр
ук

ти
вн

ы
е 

со
об

щ
ес

тв
а.

 
П

ра
ви

ла
 

ко
м

м
ун

ик
ац

ии
 

в 
ци

ф
ро

во
й 

ср
ед

е.
 

Д
ос

то
ве

рн
ос

ть
 

ин
ф

ор
м

ац
ии

 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е.

 
И

ст
оч

ни
ки

 
ин

ф
ор

м
ац

ии
. 

П
ро

ве
рк

а 
на

 
до

ст
ов

ер
но

ст
ь.

 
«И

нф
ор

м
ац

ио
нн

ы
й 

пу
зы

рь
»,

 
м

ан
ип

ул
яц

ия
 

со
зн

ан
ие

м
, 

пр
оп

аг
ан

да
. 

Ф
ал

ьш
ив

ы
е 

ак
ка

ун
ты

, 
вр

ед
ны

е 
со

ве
тч

ик
и,

 м
ан

ип
ул

ят
ор

ы
. 

П
он

ят
ие

 
«ф

ей
к»

, 
це

ли
 и

 в
ид

ы
, 

ра
сп

ро
ст

ра
не

ни
е 

ф
ей

ко
в.

 П
ра

ви
ла

 и
 и

нс
тр

ум
ен

ты
 д

ля
 

ра
сп

оз
на

ва
ни

я 
ф

ей
ко

вы
х 

те
кс

то
в 

и 
из

об
ра

ж
ен

ий
. 

 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
6 

М
о
д

у
л

ь
 №

 1
1
 «

О
сн

о
в

ы
 

п
р

о
т
и

в
о
д

ей
ст

в
и

я
 

эк
ст

р
ем

и
зм

у
 и

 т
ер

р
о
р

и
зм

у
»
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О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 

О
К

 0
3,

О
К

 0
4,

 

О
К

 0
6,

О
К

 0
7,

О
К

 0
8 

Т
ем

а 
11

.1
 Э

кс
тр

ем
из

м
 и

 
те

рр
ор

из
м

 к
ак

 у
гр

оз
а 

ус
то

йч
ив

ог
о 

ра
зв

ит
ия

 
об

щ
ес

тв
а 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 
Кабинет безопасности жизнедеятельности. Рабочее место преподавателя, рабочие места по 
количеству обучающихся, компьютеры с лицензионным программным обеспечением, 
мультимедийное оборудование, комплект учебно-наглядных пособий, презентации, комплект 
видеофильмов и видео-инструктажей. Контрольно-измерительные приборы и приборы 
безопасности, устройство отработки прицеливания, учебные автоматы АК-74, винтовки 
пневматические. Комплекты индивидуальных средств защиты. Робот-тренажёр для отработки 
навыков первой доврачебной помощи. Огнетушители порошковые (учебные), огнетушители 
пенные (учебные), огнетушители углекислотные (учебные). Медицинская аптечка (бинты 
марлевые, бинты эластичные, жгуты кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные 
перевязочные пакеты, косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, 
шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шинный материал 
(металлические, Дитерихса).
Кабинет самостоятельной и воспитательной работы. Рабочее место преподавателя, рабочие 
места по количеству обучающихся, мультимедийное оборудование, комплект учебно-
наглядных пособий, презентации, комплект видеофильмов, компьютер с лицензионным 
программным обеспечением, с возможностью подключения к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду СГИ МГРИ: http://stud.sofmgri.ru:8081/

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература:

№ 
п/п 

Источник 

1 Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: базовый 
уровень : учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. — 5-е изд., стер. — Москва : 
Просвещение, 2022. — 396 с. — ISBN 978-5-09-088175-3. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334508 
(дата обращения: 24.01.2024).  

2 Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. 
В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — Москва : Просвещение, 2023. — 383 с. 
— ISBN 978-5-09-102337-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334649 (дата обращения: 
24.01.2024). 

3 Основы безопасности жизнедеятельности : 11-й класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. 
В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — Москва : Просвещение, 2023. — 320 с. 
— ISBN 978-5-09-102338-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334652 (дата обращения: 
24.01.2024).  

б) дополнительная литература: 

№ 
п/п 

Источник 

1 Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 



34 

 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 
24.01.2024). 

2 Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие  / Д. А. 
Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2021. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-8226-9. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173146 (дата 
обращения: 24.01.2024). 

3 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511628 (дата обращения: 24.01.2024). 

4 Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. 
Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 329 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/514701 (дата обращения: 24.01.2024). 

в) информационные электронно-образовательные ресурсы: 

№ 
п/п 

Источник 

1 Электронная библиотечная система «БиблиоТех. Издательство КДУ»   https://mgri-
rggru.bibliotech.ru 

2 Электронно-библиотечная система «Издательство Лань»/ колл. Инженерно-
технические науки (ТюмГУ) www.e.lanbook.com 

3 Электронно-библиотечная система elibrary» / Правообладатель: Общество с 
ограниченной ответственностью «РУНЭБ» (RU) https://elibrary.ru 

4 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» / www.urait.ru 

5 Информационно-правовое обеспечение « Гарант» (Локальная  информационно-
правовая система) 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 
усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиональ

ная компетенция 

Модуль/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно  
к различным 
контекстам 

М. №1 Темы: 1.1-1.4 
М. №2 Темы: 2.1-2.8 
М. №3 Темы: 3.1, 3.2 
М. №4 Темы: 4.1-4.3 
М. №5 Темы: 5.1-5.3 
М. №6 Темы: 6.1-6.3 
М. №7 Темы: 7.1-7.7 
М. №8 Темы: 8.1-8.5 
М. №9 Темы: 9.1-9.4 
М. №10 Темы: 10.1-10.5 
М. №11 Темы: 11.1-11.3 

- Кейс-задание; 
- Старт-задание; 
- Задание исследование; 
- Задание-эксперимент; 
- Фронтальный опрос; 
- Графический диктант; 
- Защита алгоритма 
оказания первой помощи; 
- Защита презентаций; 
- Тестирование; 
- Тест-задание; 
- Защита работ 
прикладного модуля 
- Выполнение заданий на 
дифференцированном 
зачете 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

М. №1 Темы: 1.1-1.4 
М. №2 Темы: 2.1-2.8 
М. №3 Темы: 3.1, 3.2 
М. №4 Темы: 4.1-4.3 
М. №5 Темы: 5.1-5.3 
М. №6 Темы: 6.1-6.3 
М. №7 Темы: 7.1-7.7 
М. №8 Темы: 8.1, 8.2, 8.5 
М. №9 Темы: 9.1-9.4 
М. №10 Темы: 10.1-10.5 
М. №11 Темы: 11.1-11.3 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

М. №6 Темы: 6.1 
М. №7 Темы: 7.3 
М. №8 Темы: 8.1-8.5 
 М. №11 Темы: 11.1 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

М. №6 Темы: 6.1 
М. №7 Темы: 7.3 
М. №8 Темы: 8.1-8.5 
М. №11 Темы: 11.1 
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ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

М. №1 Темы: 1.1-1.4 
М. №2 Темы: 2.1-2.8 
М. №3 Темы: 3.1, 3.2 
М. №4 Темы: 4.1-4.3 
М. №5 Темы: 5.1-5.3 
М. №6 Темы: 6.1-6.3 
М. №7 Темы: 7.1-7.7 
М. №8 Темы: 8.1-8.5 
М. №9 Темы: 9.1-9.4 
М. №10 Темы: 10.1-10.5 
М. №11 Темы: 11.1-11.3 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

М. №2 Темы: 2.1-2.5 
М. №4 Темы: 4.1 
М. №5 Темы: 5.1, 5.2 
М. №6 Темы: 6.3 
М. №7 Темы: 7.4, 7.5 
М. №8 Темы: 8.1, 8.2, 8.5 
М. №11 Темы: 11.2, 11.3 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

М. №2 Темы: 2.1-2.5 
М. №5 Темы: 5.1, 5.2 
М. №6 Темы: 6.3 
М. №8 Темы: 8.5 
М. №11 Темы: 11.2, 11.3 

ПК 2.1. - разрабатывать 
требования к 
программным модулям 
на основе анализа 
проектной и 
технической 
документации на 
предмет 
взаимодействия 
компонент 

М. №10 Темы: 10.1-10.3 
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