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1. Общая характеристика рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:   
 
Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является обязательной частью общеобразовательного 
цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  
40.02.04 Право и организация социального обеспечения. 
 
 

 
 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 
1.2.1. Цели дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих 
целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 
защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства 
от внешних и внутренних угроз. 

 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК: 
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зн

ав
ат

ел
ьн

ую
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

, 
вы

яв
ля

ть
 

пр
об

ле
м

ы
, 

ст
ав

ит
ь 

и 
ф

ор
м

ул
ир

ов
ат

ь 
со

бс
тв

ен
ны

е 
за

да
чи

 в
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 и
 ж

из
не

нн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х;

 
- 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

со
ст

ав
ля

ть
 п

ла
н 

ре
ш

ен
ия

 п
ро

бл
ем

ы
 с

 
уч

ет
ом

 
им

ею
щ

их
ся

 
ре

су
рс

ов
, 

со
бс

тв
ен

ны
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

 и
 п

ре
дп

оч
те

ни
й;

 
- 

да
ва

ть
 о

це
нк

у 
но

вы
м

 с
ит

уа
ци

ям
; 

сп
ос

об
ст

во
ва

ть
 ф

ор
м

ир
ов

ан
ию

 и
 п

ро
яв

ле
ни

ю
 ш

ир
ок

ой
 

эр
уд

иц
ии

 
в 

ра
зн

ы
х 

об
ла

ст
ях

 
зн

ан
ий

, 
по

ст
оя

нн
о 

по
вы

ш
ат

ь 
св

ой
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
й 

и 
ку

ль
ту

рн
ы

й 
ур

ов
ен

ь;
 

б)
 с

ам
ок

он
тр

ол
ь:

 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 п

ри
ем

ы
 р

еф
ле

кс
ии

 д
ля

 о
це

нк
и 

си
ту

ац
ии

, 
вы

бо
ра

 в
ер

но
го

 р
еш

ен
ия

; 
- 

ум
ет

ь 
оц

ен
ив

ат
ь 

ри
ск

и 
и 

св
ое

вр
ем

ен
но

 
пр

ин
им

ат
ь 

ре
ш

ен
ия

 п
о 

их
 с

ни
ж

ен
ию

; 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
и 

сп
ос

об
ов

 
их

 
пр

им
ен

ен
ия

 в
 с

об
ст

ве
нн

ом
 п

ов
ед

ен
ии

; 
- 

вл
ад

ет
ь 

ос
но

ва
м

и 
м

ед
иц

ин
ск

их
 з

на
ни

й:
 

вл
ад

ет
ь 

пр
ие

м
ам

и 
ок

аз
ан

ия
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
не

от
ло

ж
ны

х 
со

ст
оя

ни
ях

; 
зн

ат
ь 

м
ер

ы
 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

и 
не

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
за

бо
ле

ва
ни

й,
 с

ох
ра

не
ни

я 
пс

их
ич

ес
ко

го
 

зд
ор

ов
ья

; 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

зд
ор

ов
ом

 о
бр

аз
е 

ж
из

ни
 и

 
ег

о 
ро

ли
 

в 
со

хр
ан

ен
ии

 
пс

их
ич

ес
ко

го
 

и 
ф

из
ич

ес
ко

го
 

зд
ор

ов
ья

, 
не

га
ти

вн
ог

о 
от

но
ш

ен
ия

 к
 в

ре
дн

ы
м

 п
ри

вы
чк

ам
; 

зн
ат

ь 
о 

не
об

хо
ди

м
ы

х 
де

йс
тв

ия
х 

пр
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

би
ол

ог
о-

со
ци

ал
ьн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а;
 

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

ро
ли

 
Р

ос
си

и 
в 

со
вр

ем
ен

но
м

 м
ир

е;
 

уг
ро

за
х 

во
ен

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 
ро

ли
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 в
 

об
ес

пе
че

ни
и 

м
ир

а;
 з

на
ть

 о
сн

ов
ы

 о
бо

ро
ны

 
го

су
да

рс
тв

а 
и 

во
ин

ск
ой

 с
лу

ж
бы

; 
пр

ав
 и

 о
бя

за
нн

ос
те

й 
гр

аж
да

ни
на

 в
 о

бл
ас

ти
 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы

; з
на

ть
 

де
йс

тв
ия

 
пр

и 
си

гн
ал

ах
 

гр
аж

да
нс

ко
й 

об
ор

он
ы
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в)
 э

м
оц

ио
на

ль
ны

й 
ин

те
лл

ек
т,

 
пр

ед
по

ла
га

ю
щ

ий
 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь:
 

вн
ут

ре
нн

ей
 

м
от

ив
ац

ии
, 

вк
лю

ча
ю

щ
ей

 
ст

ре
м

ле
ни

е 
к 

до
ст

иж
ен

ию
 ц

ел
и 

и 
ус

пе
ху

, 
оп

ти
м

из
м

, 
ин

иц
иа

ти
вн

ос
ть

, 
ум

ен
ие

 д
ей

ст
во

ва
ть

, и
сх

од
я 

из
 с

во
их

 в
оз

м
ож

но
ст

ей
; 

- 
эм

па
ти

и,
 

вк
лю

ча
ю

щ
ей

 
сп

ос
об

но
ст

ь 
по

ни
м

ат
ь 

эм
оц

ио
на

ль
но

е 
со

ст
оя

ни
е 

др
уг

их
, 

уч
ит

ы
ва

ть
 

ег
о 

пр
и 

ос
ущ

ес
тв

ле
ни

и 
ко

м
м

ун
ик

ац
ии

, 
сп

ос
об

но
ст

ь 
к 

со
чу

вс
тв

ию
 и

 с
оп

ер
еж

ив
ан

ию
; 

- 
со

ци
ал

ьн
ы

х 
на

вы
ко

в,
 

вк
лю

ча
ю

щ
их

 
сп

ос
об

но
ст

ь 
вы

ст
ра

ив
ат

ь 
от

но
ш

ен
ия

 с
 д

ру
ги

м
и 

лю
дь

м
и,

 з
аб

от
ит

ьс
я,

 
пр

оя
вл

ят
ь 

ин
те

ре
с 

и 
ра

зр
еш

ат
ь 

ко
нф

ли
кт

ы
 

О
К

 0
4.

  
О

су
щ

ес
тв

ля
ть

 
по

ис
к 

и 
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

ин
ф

ор
м

ац
ии

, 
не

об
хо

ди
м

ой
 

дл
я 

эф
ф

ек
ти

вн
ог

о 
вы

по
лн

ен
ия

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

за
да

ч,
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
и 

ли
чн

ос
тн

ог
о 

ра
зв

ит
ия

.  

- 
го

то
вн

ос
ть

 
к 

са
м

ор
аз

ви
ти

ю
, 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ос

ти
 

и 
са

м
оо

пр
ед

ел
ен

ию
; 

-о
вл

ад
ен

ие
 

на
вы

ка
м

и 
уч

еб
но

-и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

ой
, 

пр
ое

кт
но

й 
и 

со
ци

ал
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и;

 
О

вл
ад

ен
ие

 
ун

ив
ер

са
ль

ны
м

и 
ко

м
м

ун
ик

ат
ив

ны
м

и 
де

йс
тв

ия
м

и:
 

б)
 с

ов
м

ес
тн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь:

 
- 

по
ни

м
ат

ь 
и 

ис
по

ль
зо

ва
ть

 п
ре

им
ущ

ес
тв

а 
ко

м
ан

дн
ой

 и
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ой
 р

аб
от

ы
; 

- 
пр

ин
им

ат
ь 

це
ли

 
со

вм
ес

тн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, 

ор
га

ни
зо

вы
ва

ть
 

и 
ко

ор
ди

ни
ро

ва
ть

 
де

йс
тв

ия
 

по
 

ее
 

до
ст

иж
ен

ию
: 

со
ст

ав
ля

ть
 

пл
ан

 
де

йс
тв

ий
, 

ра
сп

ре
де

ля
ть

 
ро

ли
 с

 у
че

то
м

 м
не

ни
й 

уч
ас

тн
ик

ов
 о

бс
уж

да
ть

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 
со

вм
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

; 

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 

бе
зо

па
сн

ог
о,

 
ко

нс
тр

ук
ти

вн
ог

о 
об

щ
ен

ия
,  

- 
ум

ет
ь 

ра
зл

ич
ат

ь 
оп

ас
ны

е 
яв

ле
ни

я 
в 

со
ци

ал
ьн

ом
 в

за
им

од
ей

ст
ви

и,
 в

 т
ом

 ч
ис

ле
 

кр
им

ин
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а;

  
- 

ум
ет

ь 
пр

ед
уп

ре
ж

да
ть

 о
па

сн
ы

е 
яв

ле
ни

я 
и 

пр
от

ив
од

ей
ст

во
ва

ть
 и

м
 



1
0

 

 

- 
ко

ор
ди

ни
ро

ва
ть

 
и 

вы
по

лн
ят

ь 
ра

бо
ту

 
в 

ус
ло

ви
ях

 
ре

ал
ьн

ог
о,

 
ви

рт
уа

ль
но

го
 

и 
ко

м
би

ни
ро

ва
нн

ог
о 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я;

 
- 

ос
ущ

ес
тв

ля
ть

 п
оз

ит
ив

но
е 

ст
ра

те
ги

че
ск

ое
 п

ов
ед

ен
ие

 в
 

ра
зл

ич
ны

х 
си

ту
ац

ия
х,

 
пр

оя
вл

ят
ь 

тв
ор

че
ст

во
 

и 
во

об
ра

ж
ен

ие
, б

ы
ть

 и
ни

ци
ат

ив
ны

м
 

О
вл

ад
ен

ие
 у

ни
ве

рс
ал

ьн
ы

м
и 

ре
гу

ля
ти

вн
ы

м
и 

де
йс

тв
ия

м
и:

 
г)

 п
ри

ня
ти

е 
се

бя
 и

 д
ру

ги
х 

лю
де

й:
 

- 
пр

ин
им

ат
ь 

м
от

ив
ы

 и
 

ар
гу

м
ен

ты
 

др
уг

их
 

лю
де

й 
пр

и 
ан

ал
из

е 
ре

зу
ль

та
то

в 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
; 

- п
ри

зн
ав

ат
ь 

св
ое

 п
ра

во
 и

 п
ра

во
 д

ру
ги

х 
лю

де
й 

на
 о

ш
иб

ки
; 

- р
аз

ви
ва

ть
 с

по
со

бн
ос

ть
 п

он
им

ат
ь 

м
ир

 с
 п

оз
иц

ии
 д

ру
го

го
 

че
ло

ве
ка

 
О

К
 

06
. 

Р
аб

от
ат

ь 
в 

ко
лл

ек
ти

ве
 

и 
ко

м
ан

де
, 

эф
ф

ек
ти

вн
о 

об
щ

ат
ьс

я 
с 

ко
лл

ег
ам

и,
 

ру
ко

во
дс

тв
ом

, 
по

тр
еб

ит
ел

ям
и.

 

- 
ос

оз
на

ни
е 

об
уч

аю
щ

им
ис

я 
ро

сс
ий

ск
ой

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
ид

ен
ти

чн
ос

ти
; 

- 
це

ле
на

пр
ав

ле
нн

ое
 

ра
зв

ит
ие

 
вн

ут
ре

нн
ей

 
по

зи
ци

и 
ли

чн
ос

ти
 

на
 

ос
но

ве
 

ду
хо

вн
о-

нр
ав

ст
ве

нн
ы

х 
це

нн
ос

те
й 

на
ро

до
в 

Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, 

ис
то

ри
че

ск
их

 
и 

на
ци

он
ал

ьн
о-

ку
ль

ту
рн

ы
х 

тр
ад

иц
ий

, 
ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 
си

ст
ем

ы
 

зн
ач

им
ы

х 
це

нн
ос

тн
о-

см
ы

сл
ов

ы
х 

ус
та

но
во

к,
 

ан
ти

ко
рр

уп
ци

он
но

го
 

м
ир

ов
оз

зр
ен

ия
, 

пр
ав

ос
оз

на
ни

я,
 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
, 

сп
ос

об
но

ст
и 

ст
ав

ит
ь 

це
ли

 и
 

ст
ро

ит
ь 

ж
из

не
нн

ы
е 

пл
ан

ы
; 

В
 ч

ас
ти

 г
ра

ж
да

нс
ко

го
 в

ос
пи

та
ни

я:
 

- 
ос

оз
на

ни
е 

св
ои

х 
ко

нс
ти

ту
ци

он
ны

х 
пр

ав
 

и 
об

яз
ан

но
ст

ей
, у

ва
ж

ен
ие

 з
ак

он
а 

и 
пр

ав
оп

ор
яд

ка
; 

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

це
нн

ос
ти

 
бе

зо
па

сн
ог

о 
по

ве
де

ни
я 

дл
я 

ли
чн

ос
ти

, 
об

щ
ес

тв
а,

 
го

су
да

рс
тв

а;
 

зн
ан

ие
 

пр
ав

ил
 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
и 

сп
ос

об
ов

 
их

 
пр

им
ен

ен
ия

 в
 с

об
ст

ве
нн

ом
 п

ов
ед

ен
ии

; 
- 

зн
ат

ь 
ос

но
вы

 
бе

зо
па

сн
ог

о,
 

ко
нс

тр
ук

ти
вн

ог
о 

об
щ

ен
ия

, у
м

ет
ь 

ра
зл

ич
ат

ь 
оп

ас
ны

е 
яв

ле
ни

я 
в 

со
ци

ал
ьн

ом
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
и,

 в
 т

ом
 ч

ис
ле

 
кр

им
ин

ал
ьн

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а;
 

ум
ен

ие
 

пр
ед

уп
ре

ж
да

ть
 о

па
сн

ы
е 

яв
ле

ни
я 

и 
пр

от
ив

од
ей

ст
во

ва
ть

 и
м

; 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

об
 о

па
сн

ос
ти

 
и 

не
га

ти
вн

ом
 в

ли
ян

ии
 н

а 
ж

из
нь

 л
ич

но
ст

и,
 

об
щ

ес
тв

а,
 

го
су

да
рс

тв
а 

эк
ст

ре
м

из
м

а,
 

те
рр

ор
из

м
а;

 
зн

ат
ь 

ро
ль

 
го

су
да

рс
тв

а 
в 



1
1

 

 

- 
пр

ин
ят

ие
 

тр
ад

иц
ио

нн
ы

х 
на

ци
он

ал
ьн

ы
х,

 
об

щ
еч

ел
ов

еч
ес

ки
х 

гу
м

ан
ис

ти
че

ск
их

 и
 д

ем
ок

ра
ти

че
ск

их
 

це
нн

ос
те

й;
 

- 
го

то
вн

ос
ть

 
пр

от
ив

ос
то

ят
ь 

ид
ео

ло
ги

и 
эк

ст
ре

м
из

м
а,

 
на

ци
он

ал
из

м
а,

 
кс

ен
оф

об
ии

, 
ди

ск
ри

м
ин

ац
ии

 
по

 
со

ци
ал

ьн
ы

м
, 

ре
ли

ги
оз

ны
м

, 
ра

со
вы

м
, 

на
ци

он
ал

ьн
ы

м
 

пр
из

на
ка

м
; 

- 
го

то
вн

ос
ть

 в
ес

ти
 с

ов
м

ес
тн

ую
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

в 
ин

те
ре

са
х 

гр
аж

да
нс

ко
го

 о
бщ

ес
тв

а,
 у

ча
ст

во
ва

ть
 в

 с
ам

оу
пр

ав
ле

ни
и 

в 
об

щ
ео

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ой
 о

рг
ан

из
ац

ии
 и

 д
ет

ск
о-

ю
но

ш
ес

ки
х 

ор
га

ни
за

ци
ях

; 
- 

ум
ен

ие
 в

за
им

од
ей

ст
во

ва
ть

 с
 с

оц
иа

ль
ны

м
и 

ин
ст

ит
ут

ам
и

 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 и

х 
ф

ун
кц

ия
м

и 
и 

на
зн

ач
ен

ие
м

; 
- 

го
то

вн
ос

ть
 

к 
гу

м
ан

ит
ар

но
й 

и 
во

ло
нт

ер
ск

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;  
па

тр
ио

ти
че

ск
ог

о 
во

сп
ит

ан
ия

: 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
ро

сс
ий

ск
ой

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
ид

ен
ти

чн
ос

ти
, 

па
тр

ио
ти

зм
а,

 у
ва

ж
ен

ия
 к

 с
во

ем
у 

на
ро

ду
, 

чу
вс

тв
а 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
и 

пе
ре

д 
Р

од
ин

ой
, 

го
рд

ос
ти

 
за

 
св

ой
 к

ра
й,

 с
во

ю
 Р

од
ин

у,
 с

во
й 

яз
ы

к 
и 

ку
ль

ту
ру

, 
пр

ош
ло

е 
и 

на
ст

оя
щ

ее
 м

но
го

на
ци

он
ал

ьн
ог

о 
на

ро
да

 Р
ос

си
и;

 
- 

це
нн

ос
тн

ое
 о

тн
ош

ен
ие

 к
 г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ы
м

 с
им

во
ла

м
, 

ис
то

ри
че

ск
ом

у 
и

 
пр

ир
од

но
м

у 
на

сл
ед

ию
, 

па
м

ят
ни

ка
м

, 
тр

ад
иц

ия
м

 н
ар

од
ов

 Р
ос

си
и,

 д
ос

ти
ж

ен
ия

м
 Р

ос
си

и 
в 

на
ук

е,
 

ис
ку

сс
тв

е,
 с

по
рт

е,
 т

ех
но

ло
ги

ях
 и

 т
ру

де
; 

- 
ид

ей
на

я 
уб

еж
де

нн
ос

ть
, 

го
то

вн
ос

ть
 

к 
сл

уж
ен

ию
 

и 
за

щ
ит

е 
О

те
че

ст
ва

, о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

 з
а 

ег
о 

су
дь

бу
; 

пр
от

ив
од

ей
ст

ви
и 

те
рр

ор
из

м
у;

 
ум

ет
ь 

ра
зл

ич
ат

ь 
пр

ие
м

ы
 

во
вл

еч
ен

ия
 

в 
эк

ст
ре

м
ис

тс
ку

ю
 

и 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ую
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
и 

пр
от

ив
од

ей
ст

во
ва

ть
 

им
; 

зн
ат

ь 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 

пр
и 

об
ъя

вл
ен

ии
 

ра
зн

ог
о 

ур
ов

ня
 

те
рр

ор
ис

ти
че

ск
ой

 
оп

ас
но

ст
и;

 
зн

ат
ь 

по
ря

до
к 

де
йс

тв
ий

 
пр

и 
уг

ро
зе

 с
ов

ер
ш

ен
ия

 т
ер

ро
ри

ст
ич

ес
ко

го
 а

кт
а;

 
со

ве
рш

ен
ии

 
те

рр
ор

ис
ти

че
ск

ог
о 

ак
та

; 
пр

ов
ед

ен
ии

 
ко

нт
рт

ер
ро

ри
ст

ич
ес

ко
й 

оп
ер

ац
ии

; 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ро

ли
 

Р
ос

си
и 

в 
со

вр
ем

ен
но

м
 

м
ир

е;
 

уг
ро

за
х 

во
ен

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 
ро

ли
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 в
 о

бе
сп

еч
ен

ии
 

м
ир

а;
 з

на
ть

 о
сн

ов
ы

 о
бо

ро
ны

 г
ос

уд
ар

ст
ва

 и
 

во
ин

ск
ой

 
сл

уж
бы

; 
пр

ав
 

и 
об

яз
ан

но
ст

ей
 

гр
аж

да
ни

на
 

в 
об

ла
ст

и 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
; 

зн
ат

ь 
де

йс
тв

ия
 

пр
и 

си
гн

ал
ах

 
гр

аж
да

нс
ко

й 
об

ор
он

ы
; 

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 г

ос
уд

ар
ст

ве
нн

ой
 п

ол
ит

ик
и 

в 
об

ла
ст

и 
за

щ
ит

ы
 н

ас
ел

ен
ия

 и
 т

ер
ри

то
ри

й 
от

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
ра

зл
ич

но
го

 
ха

ра
кт

ер
а;

 
зн

ан
ие

 
за

да
ч 

и 
ос

но
вн

ы
х 

пр
ин

ци
по

в 
ор

га
ни

за
ци

и 
Е

ди
но

й 
си

ст
ем

ы
 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

и 
ли

кв
ид

ац
ии

 п
ос

ле
дс

тв
ий

 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

, 
пр

ав
 

и 
об

яз
ан

но
ст

ей
 г

ра
ж

да
ни

на
 в

 э
то

й 
об

ла
ст

и;
 

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 

го
су

да
рс

тв
ен

но
й 

си
ст

ем
ы

, 
ро

сс
ий

ск
ог

о 
за

ко
но

да
те

ль
ст

ва
, 

на
пр

ав
ле

нн
ы

х 
на

 
за

щ
ит

у 
на

се
ле

ни
я 

от
 



1
2

 

 

ос
во

ен
ны

е 
об

уч
аю

щ
им

ис
я 

м
еж

пр
ед

м
ет

ны
е 

по
ня

ти
я 

и 
ун

ив
ер

са
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

де
йс

тв
ия

 
(р

ег
ул

ят
ив

ны
е,

 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
ы

е,
 к

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е)

; 
- 

сп
ос

об
но

ст
ь 

их
 

ис
по

ль
зо

ва
ни

я 
в 

по
зн

ав
ат

ел
ьн

ой
 

и 
со

ци
ал

ьн
ой

 
пр

ак
ти

ке
, 

го
то

вн
ос

ть
 

к 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

ом
у 

пл
ан

ир
ов

ан
ию

 и
 о

су
щ

ес
тв

ле
ни

ю
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и,

 
ор

га
ни

за
ци

и 
уч

еб
но

го
 

со
тр

уд
ни

че
ст

ва
 

с 
пе

да
го

ги
че

ск
им

и 
ра

бо
тн

ик
ам

и 
и 

св
ер

ст
ни

ка
м

и,
 

к 
уч

ас
ти

ю
 в

 п
ос

тр
ое

ни
и 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ой
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ой
 

тр
ае

кт
ор

ии
; 

- 
ов

ла
де

ни
е 

на
вы

ка
м

и 
уч

еб
но

-и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

ой
, 

пр
ое

кт
но

й 
и 

со
ци

ал
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

вн
еш

ни
х 

и 
вн

ут
ре

нн
их

 у
гр

оз
; 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ро

ли
 г

ос
уд

ар
ст

ва
, о

бщ
ес

тв
а 

и 
ли

чн
ос

ти
 в

 о
бе

сп
еч

ен
ии

 б
ез

оп
ас

но
ст

и 

О
К

 
02

. 
О

рг
ан

из
ов

ы
ва

ть
 

со
бс

тв
ен

н
ую

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
, 

вы
би

ра
ть

 
ти

по
вы

е 
м

ет
од

ы
 

и 
сп

ос
об

ы
 

вы
по

лн
ен

ия
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

х 
за

да
ч,

 
оц

ен
ив

ат
ь 

их
 

эф
ф

ек
ти

вн
ос

ть
 

и 
ка

че
ст

во
. 

О
К

 0
3.

  
П

ри
ни

м
ат

ь 
ре

ш
ен

ия
 

в 
ст

ан
да

рт
ны

х 
и 

не
ст

ан
да

рт
ны

х 
си

ту
ац

ия
х 

и 
не

ст
и 

за
 

ни
х 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь.

 

В
 о

бл
ас

ти
 э

ко
ло

ги
че

ск
ог

о 
во

сп
ит

ан
ия

: 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
эк

ол
ог

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ры

, 
по

ни
м

ан
ие

 
вл

ия
ни

я 
со

ци
ал

ьн
о-

эк
он

ом
ич

ес
ки

х 
пр

оц
ес

со
в 

на
 с

ос
то

ян
ие

 п
ри

ро
дн

ой
 и

 с
оц

иа
ль

но
й 

ср
ед

ы
, 

ос
оз

на
ни

е 
гл

об
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

х 
пр

об
ле

м
; 

- 
пл

ан
ир

ов
ан

ие
 

и 
ос

ущ
ес

тв
ле

ни
е 

де
йс

тв
ий

 
в 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 с
ре

де
 н

а 
ос

но
ве

 з
на

ни
я 

це
ле

й 
ус

то
йч

ив
ог

о 
ра

зв
ит

ия
 ч

ел
ов

еч
ес

тв
а;

  
ак

ти
вн

ое
 

не
пр

ия
ти

е 
де

йс
тв

ий
, 

пр
ин

ос
ящ

их
 

вр
ед

 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 с

ре
де

;  
- 

ум
ен

ие
 

пр
ог

но
зи

ро
ва

ть
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
е 

эк
ол

ог
ич

ес
ки

е 
по

сл
ед

ст
ви

я 
пр

ед
пр

ин
им

ае
м

ы
х 

де
йс

тв
ий

, 
пр

ед
от

вр
ащ

ат
ь 

их
;  

- 
ра

сш
ир

ен
ие

 
оп

ы
та

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

й 
на

пр
ав

ле
нн

ос
ти

;  

- 
сф

ор
м

ир
ов

ат
ь 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

я 
о 

во
зм

ож
ны

х 
ис

то
чн

ик
ах

 
оп

ас
но

ст
и 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

си
ту

ац
ия

х 
(в

 б
ы

ту
, 

тр
ан

сп
ор

те
, 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х,
 в

 п
ри

ро
дн

ой
 с

ре
де

, в
 

со
ци

ум
е,

 
в 

ци
ф

ро
во

й 
ср

ед
е)

; 
вл

ад
ет

ь 
ос

но
вн

ы
м

и 
сп

ос
об

ам
и 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

оп
ас

ны
х 

и 
эк

ст
ре

м
ал

ьн
ы

х 
си

ту
ац

ий
; 

зн
ат

ь 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 

в 
эк

ст
ре

м
ал

ьн
ы

х 
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х;

 
- 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
ва

ж
но

ст
и 

со
бл

ю
де

ни
я 

пр
ав

ил
 

до
ро

ж
но

го
 

дв
иж

ен
ия

 
вс

ем
и 

уч
ас

тн
ик

ам
и 

дв
иж

ен
ия

, 
пр

ав
ил

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 н

а 
тр

ан
сп

ор
те

. 
Зн

ат
ь 

пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ог
о 

по
ве

де
ни

я 
на

 т
ра

нс
по

рт
е,

 у
м

ет
ь 

пр
им

ен
ят

ь 
их

 н
а 

пр
ак

ти
ке

, 
зн

ат
ь 

о 
по

ря
дк

е 
де

йс
тв

ий
 

в 
оп

ас
ны

х,
 

эк
ст

ре
м

ал
ьн

ы
х 

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
на

 т
ра

нс
по

рт
е;

 



1
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- 
ов

ла
де

ни
е 

на
вы

ка
м

и 
уч

еб
но

-и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

ой
, 

пр
ое

кт
но

й 
и 

со
ци

ал
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и;

 
- 

зн
ат

ь 
о 

сп
ос

об
ах

 б
ез

оп
ас

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
 в

 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е;
 у

м
ет

ь 
пр

им
ен

ят
ь 

их
 н

а 
пр

ак
ти

ке
; 

зн
ат

ь 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 

пр
и 

чр
ез

вы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х 

пр
ир

од
но

го
 

ха
ра

кт
ер

а;
 с

ф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

об
 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
, 

це
нн

ос
ти

 
бе

ре
ж

но
го

 о
тн

ош
ен

ия
 к

 п
ри

ро
де

, р
аз

ум
но

го
 

пр
ир

од
оп

ол
ьз

ов
ан

ия
; 

- 
зн

ат
ь 

ос
но

вы
 

по
ж

ар
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
; 

ум
ет

ь 
пр

им
ен

ят
ь 

их
 

на
 

пр
ак

ти
ке

 
дл

я 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я 
по

ж
ар

ов
; 

зн
ат

ь 
по

ря
до

к 
де

йс
тв

ий
 п

ри
 у

гр
оз

е 
по

ж
ар

а 
и 

по
ж

ар
е 

в 
бы

ту
, 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
м

ес
та

х,
 

на
 

тр
ан

сп
ор

те
, 

в 
пр

ир
од

но
й 

ср
ед

е;
 з

на
ть

 п
ра

ва
 и

 о
бя

за
нн

ос
ти

 
гр

аж
да

н 
в 

об
ла

ст
и 

по
ж

ар
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

О
К

 0
8.

 С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

оп
ре

де
ля

ть
 

за
да

чи
 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ог

о 
и 

ли
чн

ос
тн

ог
о 

ра
зв

ит
ия

, 
за

ни
м

ат
ьс

я 
са

м
оо

бр
аз

ов
ан

ие
м

, 
ос

оз
на

нн
о 

пл
ан

ир
ов

ат
ь 

по
вы

ш
ен

ие
 

кв
ал

иф
ик

ац
ии

. 
 

- 
го

то
вн

ос
ть

 
к 

са
м

ор
аз

ви
ти

ю
, 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ос

ти
 

и 
са

м
оо

пр
ед

ел
ен

ию
;  

- 
на

ли
чи

е 
м

от
ив

ац
ии

 
к 

об
уч

ен
ию

 
и 

ли
чн

ос
тн

ом
у 

ра
зв

ит
ию

;  
О

вл
ад

ен
ие

 у
ни

ве
рс

ал
ьн

ы
м

и 
ре

гу
ля

ти
вн

ы
м

и 
де

йс
тв

ия
м

и:
 

а)
 с

ам
оо

рг
ан

из
ац

ия
: 

- 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
со

ст
ав

ля
ть

 п
ла

н 
ре

ш
ен

ия
 п

ро
бл

ем
ы

 с
 

уч
ет

ом
 

им
ею

щ
их

ся
 

ре
су

рс
ов

, 
со

бс
тв

ен
ны

х 
во

зм
ож

но
ст

ей
 и

 п
ре

дп
оч

те
ни

й;
  

- 
да

ва
ть

 о
це

нк
у 

но
вы

м
 с

ит
уа

ци
ям

;  
- 

ра
сш

ир
ят

ь 
ра

м
ки

 у
че

бн
ог

о 
пр

ед
м

ет
а 

на
 о

сн
ов

е 
ли

чн
ы

х 
пр

ед
по

чт
ен

ий
;  

- 
вл

ад
ет

ь 
ос

но
ва

м
и 

м
ед

иц
ин

ск
их

 з
на

ни
й:

 
вл

ад
ет

ь 
пр

ие
м

ам
и 

ок
аз

ан
ия

 п
ер

во
й 

по
м

ощ
и 

пр
и 

не
от

ло
ж

ны
х 

со
ст

оя
ни

ях
; 

зн
ат

ь 
м

ер
ы

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
 

ин
ф

ек
ци

он
ны

х 
и 

не
ин

ф
ек

ци
он

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
й,

 с
ох

ра
не

ни
я 

пс
их

ич
ес

ко
го

 
зд

ор
ов

ья
; 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ь 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
я 

о 
зд

ор
ов

ом
 о

бр
аз

е 
ж

из
ни

 и
 

ег
о 

ро
ли

 
в 

со
хр

ан
ен

ии
 

пс
их

ич
ес

ко
го

 
и 

ф
из

ич
ес

ко
го

 
зд

ор
ов

ья
, 

не
га

ти
вн

ог
о 

от
но

ш
ен

ия
 к

 в
ре

дн
ы

м
 п

ри
вы

чк
ам

; 
зн

ат
ь 

о 
не

об
хо

ди
м

ы
х 

де
йс

тв
ия

х 
пр

и 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
би

ол
ог

о-
со

ци
ал

ьн
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 
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- 
де

ла
ть

 о
со

зн
ан

ны
й 

вы
бо

р,
 а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ть
 е

го
, 

бр
ат

ь 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
за

 р
еш

ен
ие

;  
- 

оц
ен

ив
ат

ь 
пр

ио
бр

ет
ен

ны
й 

оп
ы

т;
  

- 
сп

ос
об

ст
во

ва
ть

 ф
ор

м
ир

ов
ан

ию
 и

 п
ро

яв
ле

ни
ю

 ш
ир

ок
ой

 
эр

уд
иц

ии
 

в 
ра

зн
ы

х 
об

ла
ст

ях
 

зн
ан

ий
, 

по
ст

оя
нн

о 
по

вы
ш

ат
ь 

св
ой

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ы

й 
и 

ку
ль

ту
рн

ы
й 

ур
ов

ен
ь 

 
О

К
10

. 
С

об
лю

да
ть

 
ос

но
вы

 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 

ж
из

ни
, 

тр
еб

ов
ан

ия
 о

хр
ан

ы
 т

ру
да

. 

В
 ч

ас
ти

 ф
из

ич
ес

ко
го

 в
ос

пи
та

ни
я:

  
- 

сф
ор

м
ир

ов
ан

но
ст

ь 
зд

ор
ов

ог
о 

и 
бе

зо
па

сн
ог

о 
об

ра
за

 
ж

из
ни

, о
тв

ет
ст

ве
нн

ог
о 

от
но

ш
ен

ия
 к

 с
во

ем
у 

зд
ор

ов
ью

;  
- 

по
тр

еб
но

ст
ь 

в 
ф

из
ич

ес
ко

м
 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

и,
 

за
ня

ти
ях

 с
по

рт
ив

но
-о

зд
ор

ов
ит

ел
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
ью

; 
- 

ак
ти

вн
ое

 н
еп

ри
ят

ие
 в

ре
дн

ы
х 

пр
ив

ы
че

к 
и 

ин
ы

х 
ф

ор
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия  36 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 

10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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4;

 О
К

 0
6;

 О
К

 
08

 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти
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П
о
н
я
т

и
е 

о 
пс

их
ол

ог
ич

ес
ки

х 
ос

но
ва

х 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

 в
 

ко
лл

ек
ти

ве
, 

со
вм

ес
тн

ой
 

ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
. 

П
он

ят
ие

 
ко

нф
ли

кт
а 

и 
ег

о 
вл

ия
ни

е 
на

 у
ро

ве
нь

 б
ое

сп
ос

об
но

ст
и 

и 
бо

ег
от

ов
но

ст
и 

от
де

ле
ни

я,
 

эк
ип

аж
а,

 
ра

сч
ет

а.
 

П
он

ят
ие

 
о 

сп
ос

об
ах

 
бе

ск
он

ф
ли

кт
но

го
 

об
щ

ен
ия

 в
 у

сл
ов

ия
х 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
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ем
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4.
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К
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та
ть

 
оф

иц
ер

ом
 Р

А
. О

сн
ов

ны
е 

ви
ды

 в
ое

нн
ы

х 
об

ра
зо

ва
те

ль
ны

х 
уч

ре
ж

де
ни

й 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

об
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зо
ва

ни
я 

С
од

ер
ж

ан
ие
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че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

О
К

 1
; О

К
 2

;  

О
К

 0
6;

 О
К

 0
8 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
 

 

П
о
н
я
т

и
е 

об
 о

ф
иц

ер
ск

ом
 с

ос
та

ве
, п

ор
яд

ке
 п

ос
ту

пл
ен

ия
 и

 о
бу

че
ни

я 
в 

во
ен

ны
х 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
х 

уч
ре

ж
де

ни
ях

, т
ре

бо
ва

ни
ях

, п
ре

дъ
яв

ля
ем

ы
х 

к 
по

дг
от

ов
ке

 о
ф

иц
ер

ов
. К

од
ек

се
 ч

ес
ти

 Р
ос

си
йс

ко
го

 о
ф

иц
ер

а,
 т

ре
бо

ва
ни

ях
 

об
щ

ес
тв

а,
 п

ре
дъ

яв
ля

ем
ы

х 
к 

оф
иц

ер
у.
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ем
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5 
С

тр
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ва
я 

по
дг

от
ов

ка
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

О
К

 0
4;

 О
К

 0
6;

 О
К

 
08

 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
 

 

П
о
н
я
т

и
я
 о

б 
од

ин
оч

но
й 

ст
ро

ев
ой

 п
од

го
то

вк
е 

и 
сл

аж
ив

ан
ия

 
по

др
аз

де
ле

ни
й.

 П
р

а
ви

ла
 и

 а
лг

о
р

и
т

м
ы

 п
р

ед
м

ет
н
ы

х 
д

ей
ст

ви
й
: С

тр
ое

во
й 

ст
ой

ки
. В

ы
по

лн
ен

ие
 к

ом
ан

д 
«С

та
но

ви
сь

, Р
ав

ня
йс

ь,
 С

м
ир

но
, В

ол
ьн

о,
 

За
пр

ав
ит

ьс
я"

. П
ов

ор
от

ы
 н

а 
м

ес
те

. П
ер

ес
тр

ое
ни

е 
из

 о
дн

ош
ер

ен
ож

но
го

 
ст

ро
я 

в 
дв

ух
ш

ер
ен

ож
ны

й 
ст

ро
й 

и 
об

ра
тн

о.
 Д

ви
ж

ен
ие

 с
тр

ое
вы

м
 ш

аг
ом

. 
П

ов
ор

от
ы

 в
 д

ви
ж

ен
ии

. П
ро

хо
ж

де
ни

е 
в 

со
ст

ав
е 

по
др

аз
де

ле
ни

я 
то

рж
ес

тв
ен

ны
м

 м
ар

ш
ем

 и
 в

 с
ос

та
ве

 п
од

ра
зд

ел
ен

ия
 с

 п
ес

не
й.

 П
ри

ве
тс

тв
ие

 
в 

дв
иж

ен
ии

. 
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4.
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О

гн
ев
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по
дг

от
ов

ка
. П

ор
яд

ок
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по

лн
ой

 с
бо

рк
и 

и 
ра

зб
ор

ки
 М

М
Г
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К

-7
4 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

О
К
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 О
К

 0
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 О
К

 
08

 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
 

 

П
о
н
я
т

и
е 

о 
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зн
ач

ен
ии

 и
 б

ое
вы

х 
св

ой
ст

ва
х 

ор
уж

ия
, е
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 у

ст
ро

йс
тв
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ер
ах

 
бе

зо
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сн
ос

ти
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бр
ащ

ен
ии
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ру
ж

ие
м
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 п

ат
ро

на
м

и,
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 н
еп

ол
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по
лн

ой
 р

аз
бо

рк
е 

ав
то

м
ат

а,
 н

аз
на

че
ни

и 
ча

ст
ей

, у
зл

ов
 и

 м
ех

ан
из

м
ов

 
ав

то
м

ат
а.

  

П
р

а
ви

ло
 и

 а
лг

о
р

и
т

м
ы

 п
р

ед
м

ет
н
ы

х 
д

ей
ст

ви
й
: н

еп
ол

но
й 

ра
зб

ор
ки

, с
бо

рк
и 

ав
то

м
ат

а 

П
р

а
ви

ла
 и

 п
р

и
ем

ы
 с

тр
ел

ьб
ы

, с
по

со
бо

в 
по

ис
ка

 ц
ел

ей
 и

 у
пр

ав
ле

ни
я 

ог
не

м
, 

де
йс

тв
ия

х 
по

 к
ом

ан
да

м
 р

ук
ов

од
ит

ел
я 

ст
ре

ль
б 

Р
аз

де
л

 5
 О

сн
ов

ы
 

м
ед

иц
ин

ск
их

 з
на

ни
й 

 
12

 
О

К
 0

2;
 О

К
 0

4;
 О

К
 

07
;  

О
К

 0
8;

 О
К

 1
0 

Т
ем

а 
5.

1.
 П

ом
ощ

ь 
пр

и 
со

ст
оя

ни
ях

 в
ы

зв
ан

ны
х 

на
ру

ш
ен

ие
м
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оз

на
ни

я 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

О
К

 0
2;

 О
К

 0
4;

 О
К

 7
 

К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
 

 

П
о
н
я
т

и
е 

об
 

эп
ил

еп
си

и,
 

ин
су

ль
те

, 
об

м
ор

ок
е,

 
ин

ф
ар

кт
е,

 
ди

аб
ет

е,
 

то
кс

ик
ол

ог
ич

ес
ко

м
 о

пь
ян

ен
ии

.  

П
р

а
ви

ла
 
и
 
а
лг

о
р

и
т

м
ы

 п
ов

ед
ен

ия
 и

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

эт
их

 
со

ст
оя

ни
ях
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ем
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5.

2.
 П

ер
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я 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
не

от
ло

ж
ны

х 
со

ст
оя

ни
ях

: з
ак

он
 и

 
по

ря
до

к 
ок

аз
ан

ия
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А
лг

ор
ит

м
 п

ом
ощ

и 
по

ст
ра

да
вш

им
 п

ри
 Д

Т
П

 и
 

Ч
С

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

О
К

 0
2;

 О
К

 0
4;

 О
К
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; О
К

 1
0 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
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ня
ти
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П
о
н
я
т

и
е 

о 
не

от
ло

ж
ны

х 
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оя

ни
ях
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 У

К
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Ф
 С

та
ть
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та
ть

я 
12

5,
 

П
р

а
ви

ла
 п

ро
ве

де
ни

я 
ди

аг
но

ст
ик

и 
и 

по
м

ощ
и 

в 
не

от
ло

ж
ны

х 
со

ст
оя

ни
ях

  
2
 

 



3
1

 

 

А
лг

о
р

и
т

м
 О

ка
за

ни
е 

пе
рв

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
ос

та
но

вк
е 

се
рд

ца
, и

ск
ус

ст
ве

нн
ая

 
ве

нт
ил

яц
ия

 л
ег

ки
х 

П
о
н
я
т

и
е 

о
б
 Д

Т
П

 и
 Ч

С
 н

а 
тр

ан
сп

ор
те

.  

П
р

а
ви

ла
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
тр

ав
м

ах
 р

ук
, 

но
г,

 г
ол

ов
ы

, 
пр

и 
пе

ре
ло

м
ах

, 
вы

ви
ха

х,
 

уш
иб

ах
 и

 т
.д

.  

А
лг

о
р

и
т

м
ы

 о
ка

за
ни

е 
пе

рв
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

тр
ав

м
ах

, р
ан

ен
ия

х,
 п

ер
ел

ом
ах

. 

О
тр

аб
от

ка
 м

од
ел

ей
 п

ов
ед

ен
ия

 п
ри

 Ч
С

 н
а 

тр
ан

сп
ор

те
 

Т
ем

а 
5.

3.
 А

лг
ор

ит
м

 
по

м
ощ

и 
пр

и 
кр

ов
от

еч
ен

ия
х 

и 
ра

не
ни

ях
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

О
К

 0
4;

 О
К

 0
7 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти
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П
о
н
я
т

и
е 

о 
ви

да
х 

кр
ов

от
еч

ен
ий

, 
ср

ед
ст

ва
х 

об
ез

за
ра

ж
ив

ан
ия

 
и 

де
зи

нф
ек

ци
и.

 

П
р

а
ви

ло
 о

ст
ан

ов
ки

 к
ро

во
те

че
ни

й 
сп

ос
об

ом
 н

ал
ож

ен
ие

 ж
гу

та
 и

 з
ак

ру
тк

и.
   

А
лг

о
р

и
т

м
ы

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой
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ом

ощ
и 

пр
и 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х 
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ем

а 
5.

4.
 О

ка
за

ни
е 

по
м

ощ
и 

по
др

уч
ны

м
и 

ср
ед

ст
ва

м
и 

в 
пр

ир
од

ны
х 

ус
ло

ви
ях

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

О
К

 0
4;

 О
К

 0
7 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
 

 

П
о
н
я
т

и
е 

об
 э

кс
тр

ем
ал

ьн
ы

х 
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ту
ац

ия
х 

в 
пр

ир
од

ны
х 
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ви
ях
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С
п
о
со

б
ы

 и
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со
бе

нн
ос

ти
 ф

ик
са

ци
и 

ко
не

чн
ос

те
й.

  

С
по

со
бы

 т
ра

нс
по

рт
ир

ов
ки
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ос

тр
ад

ав
ш

их
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по
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бы
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ре
ва

ни
я 
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тк
ры

то
й 

м
ес
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ос

ти
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2
 

 



3
2

 

 

В
ы

н
уж

де
нн

ое
 а

вт
он

ом
но

е 
су

щ
ес

тв
ов

ан
ие
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П
ра

ви
ло

 д
об

ы
чи

: в
од

ы
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ищ
и,

 о
гн
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 В

ре
м

ен
но

е 
ж

ил
ищ

е.
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ем

а 
5.

5.
 П

ом
ощ

ь 
пр

и 
во

зд
ей

ст
ви

и 
те

м
пе

ра
ту

р 
на

 
ор

га
ни

зм
 ч

ел
ов

ек
а.

 
С

по
со

бы
 с

ам
ос

па
се

ни
я.

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

О
К

 0
4;

 О
К

 0
7;

 О
К

 
08

; О
К

 1
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К
ом

би
ни

ро
ва

нн
ое

 з
ан

ят
ие

 
 

 

П
он

ят
ие

 о
б 

ож
ог

ах
 и

 и
х 

ви
да

х 
(т

ер
м

ич
ес

ки
е,

 х
им

ич
ес

ки
е,

 к
ис

ло
тн

ы
е,

 
щ

ел
оч

ны
е)

.  

П
ра

ви
ло

 а
лг

ор
ит

м
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
ож

ог
ах

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ви
до

в.
 

С
по

со
бы

 с
ам

ос
па

се
ни

я.
 П

ер
ва

я 
по

м
ощ

ь 
по

ст
ра

да
вш

ем
 н

а 
пр

ои
зв

од
ст

ве
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А
лг

ор
ит

м
 п

ов
ед

ен
ия

 п
ри

 Ч
С

. 
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р

оф
ес

си
он
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ьн

о 
ор

и
ен

ти
р

ов
ан

н
ое
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ер
ж

ан
и
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од
ер

ж
ан

и
е 

п
р

и
к

л
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н
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о 
м

од
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я
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П
р

и
к

л
ад

н
ой

 м
од

ул
ь:
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де
л

 1
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Т
ем

а.
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ак
 в

ы
яв

ит
ь 

и 
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ис
ат

ь 
оп

ас
но

ст
и 

на
 

ра
бо

че
м

 м
ес

те
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 
2 

О
К

 1
; О

К
 0

2;
 О

К
 

04
; 

О
К

 0
7;

 

П
К

 2
.3

,  

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 

Э
кс

ку
рс

ия
, 

ф
ро

нт
ал

ьн
ое

. 
К

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 
оп

ас
но

ст
ей

: 
по

 
ви

да
м

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и,

 п
о 

пр
ич

ин
ам

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 н

а 
ра

бо
че

м
 

м
ес

те
, 

по
 

оп
ас

ны
м

 
со

бы
ти

ям
 

вс
ле

дс
тв

ие
 

во
зд

ей
ст

ви
я 

оп
ас

но
ст

ей
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И
ст

оч
ни

ки
 

оп
ас

но
ст

ей
 

и 
вр

ед
но

ст
ей

, 
ф

ак
то

ры
 

ри
ск

а,
 

ус
ло

ви
я 
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во
зн

ик
но

ве
ни

я 
и 

ра
зв

ит
ия

 н
еж

ел
ат

ел
ьн

ы
х 

со
бы

ти
й.

 П
ор

яд
ок

 п
ро

ве
де

ни
я 

ид
ен

ти
ф

ик
ац

ии
 о

па
сн

ос
те

й 
на

 р
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оч
ем

 м
ес

те
 

П
ер

еч
ен

ь 
пр

им
ер

ны
х 

те
м

 п
ро

ек
то

в/
ис

сл
ед

ов
ан

ий
:  

«А
на

ли
з 

св
яз

и 
вр

ед
ны

х 
ф

ак
то

ро
в 

на
 

ко
нк

ре
тн

ом
 

ра
бо

че
м

 
м

ес
те

 
и 

за
бо

ле
ва

ни
й 

ст
ро

ит
ел

ей
» 

«А
на

ли
з 

ис
то

чн
ик

ов
 

оп
ас

но
ст

ей
 

на
 

ра
зн

ы
х 

те
хн

ол
ог
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ес

ки
х 

эт
ап

ах
 

ст
ро

ит
ел

ьн
о-

м
он

та
ж

ны
х 

ра
бо

т»
 

«А
на

ли
з 
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ин
ы

 о
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ос
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й 

со
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ен

но
й 

м
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и
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е 
пр

ез
ен

та
ци

и/
ви

де
ор

ол
ик

а 
об

 и
ст

ор
ия

х 
тр

ав
м

ат
из

м
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ра
зв

ит
ия

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 
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бо

ле
ва

ни
й 
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ел

ей
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и
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ой

 м
од
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Р
аз

де
л
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Т
ем

а.
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це
нк

а 
ри

ск
ов

 н
а 

ра
бо

че
м

 м
ес

те
 

С
од

ер
ж

ан
ие

  
2 

О
К

 1
; О

К
 0

2;
 О

К
 

04
; 

О
К

 0
7;

 

П
К

 1
.2

; 2
.2

; 2
.3

.  

П
р

ак
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ч
ес

к
ое

 з
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я
ти

е 

В
оз

м
ож

ны
е 

по
сл

ед
ст

ви
я 

оп
ас

но
ст

ей
 п

о 
ст

еп
ен

и 
тя

ж
ес

ти
: 

ги
бе

ль
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тр
ав

м
а,

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ое
 з
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ев
ан

ие
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С
та

ти
ст

ич
ес

ки
е 

да
нн

ы
е 

по
 н

ес
ча

ст
ны

м
 

сл
уч

ая
м

 
на

 
пр

ои
зв

од
ст

ве
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О
пр

ед
ел

ен
ие

 
ве

ро
ят
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ст

и 
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ст
уп

ле
ни

я 
оп

ас
но

ст
ей
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х 
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ек
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ов
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ий
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ис

ко
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X

X
 и
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ве
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:   

 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 комплект учебно-наглядных пособий по ОБЖ; 
 средства индивидуальной защиты: противогазы, тканевые маски, 

огнетушители, дозиметр бытовой, компас; 
 образцы средств ПМП; 
 шкаф / стеллаж для хранения учебно-наглядных пособий. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература: 

№ 
п/п 

Источник 

1 Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. 
Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 
340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/115489 (дата обращения: 
15.05.2023).  

2 Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 15.05.2023). 

 

б) дополнительная литература: 

№ 
п/п 

Источник 

3 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата 
обращения: 06.05.2023). 
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4 Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. 
Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 329 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472600 (дата 
обращения: 13.05.2023). 

 

в) периодические издания 

№ 
п/п 

Источник 

5 Безопасность жизнедеятельности: научно-практ.  и учебно-методич. журн. / 
учредитель ООО «Издательство «Новые технологии». – Москва : ООО «Изд-во 
«Новые технологии», 2001  – . Ежемес. – ISВN 1684-6435. – Текст : непосредственный. 

6 Безопасность техногенных и природных систем : научно-практ. журн. / учредитель 
ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет». – 2017, Ростов-
на-Дону : ФГБОУ ВО «ДГТУ» - . – 4 раза в год. – ISВN печатной версии:  2541-9129.  
– Текст : электронный  // ЭБС elibrary [сайт]. — URL : https  : //elibrary.ru (дата 
обращения: 15.05.2023). 

 

г) информационные электронно-образовательные ресурсы: 

№ 
п/п 

Источник 

1 Электронная библиотечная система «БиблиоТех. Издательство КДУ»   https://mgri-
rggru.bibliotech.ru 

2 Электронно-библиотечная система «Издательство Лань»/ колл. Инженерно-
технические науки (ТюмГУ) www.e.lanbook.com   

3 Электронно-библиотечная система elibrary» / Правообладатель: Общество с 
ограниченной ответственностью «РУНЭБ» (RU) https://elibrary.ru 

4 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» / www.urait.ru 

5 Информационно-правовое обеспечение «Гарант» (Локальная  информационно-
правовая система) 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 
дисциплины 

 
Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 
усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 
формирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессиональ
ная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятий 

ОК 01. Понимать 
сущность и социальную 
значимость своей 
будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

Р 1, Темы:1.6; 
Р 4, Темы:4.4; 
Р 1 П-о/c1, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c 

- Кейс-задание; 
- Старт-задание; 
- Задание исследование; 
- Задание-эксперимент; 
- Фронтальный опрос; 
- Графический диктант; 
- Защита алгоритма 
оказания первой помощи; 
- Защита презентаций; 
- Тестирование; 
- Тест-задание; 
- Защита работ 
прикладного модуля 
- Выполнение заданий на 
дифференцированном 
зачете 

ОК 02. Организовывать 
собственную 
деятельность, выбирать 
типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество. 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 
Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 
Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 
Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 03. Принимать 
решения в стандартных 
и нестандартных 
ситуациях и нести за 
них ответственность. 

Р 3, Темы: 3.2; 
Р 4, Темы: 4.2; 

ОК 04. Осуществлять 
поиск и использование 
информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных 
задач, 
профессионального и 
личностного развития. 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 
Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 
Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 
Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 
Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 06. Работать в 
коллективе и команде, 
эффективно общаться с 
коллегами, 

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 
Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 
Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 
Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 
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руководством, 
потребителями. 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 08. Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение 
квалификации. 
 

Р 1, Темы:1.1; 
Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 
Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6; 
Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 
Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6; 
Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 10. Соблюдать 
основы здорового 
образа жизни, 
требования охраны 
труда. 

Р 1, Тема: 1.1; 
Р 2,  Темы:2.5, 2.6,  
Р 5, Темы:5.2 ,5.5. 

ПК 1.2 Осуществлять 
прием граждан по 
вопросам пенсионного 
обеспечения и 
социальной защиты. 

Р 2 П-о/c 

ПК 2.2 Выявлять лиц, 
нуждающихся в 
социальной защите, и 
осуществлять их учет, 
используя 
информационно-
компьютерные 
технологии. 

Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 П-о/с 

ПК 2.3 Организовывать 
и координировать 
социальную работу с 
отдельными лицами, 
категориями граждан и 
семьями, 
нуждающимися в 
социальной поддержке и 
защите.  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 
П-о/с 
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