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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 
 

1.1. Область применения программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 40.02.01 Право и организация социального 
обеспечения. 
 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:  
 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является учебным 
предметом профессионального цикла и является общепрофессиональной 
дисциплиной ФГОС . 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
 
       В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

 оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения;  
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

 самостоятельно определять среди них родственные полученной 
 специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;  
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
- оказывать первую помощь пострадавшим. 

        В результате освоения дисциплины обучающийся должен  знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе            
в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 
их реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты 
населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

     
 В соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.01 Право и 

организация социального обеспечения в рамках освоения учебной 
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности » у студентов формируются 
следующие компетенции: 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать 
типовые методы и способы выполнения профессиональных 
задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 
необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой 
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базы. 
ОК 10 Соблюдать основы здорового образа жизни , требования 

охраны труда 
ОК 11 Соблюдать основы здорового образа жизни, требования 

охраны труда. 
ОК 12 Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические 

основы общения, нормы и правила поведения. 

 профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основным 
видам профессиональной деятельности: 

 Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных 
правовых актов для реализации прав граждан в сфере 
пенсионного обеспечения и социальной защиты. 

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного 
обеспечения и социальной защиты. 

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, 
пособий, компенсаций, других выплат, а также мер 
социальной поддержки отдельным категориям граждан, 
нуждающимся в социальной защите. 

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, 
перевод), индексацию и корректировку пенсий, назначение 
пособий, компенсаций и других социальных выплат, 
используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей 
пенсий, пособий и других социальных выплат. 

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических 
лиц по вопросам пенсионного обеспечения и социальной 
защиты. 

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, 
компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и 
льгот в актуальном состоянии. 

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и 
осуществлять их учет, используя информационно-
компьютерные технологии. 

ПК 2. 3. Организовывать и координировать социальную работу с 
отдельными лицами, категориями граждан и семьями, 
нуждающимися в социальной поддержке и защите. 

 
 Личностные результаты (ЛР): 

  

Код Наименование результата обучения 

ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой 
страны 
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ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 
свобод граждан России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 
опасное поведение окружающих 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 

 
 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
в том числе раздел «Основы военной службы»-48 часов 
самостоятельной работы обучающегося 30 часов; 
консультация 4 часа 
  
 2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
в том числе:  

лабораторные работы - 
практические занятия 48 
контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 
в том числе:  
- подготовка опорного конспекта по темам: 

«Причины  возникновения чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера и меры по их недопущению»  
 «Профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту» 
«Правила безопасного поведения при пожарах» 
 «Прогнозирование развития событий в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России» 

9 
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«Военная доктрина Российской Федерации, как основа 
обеспечения военной безопасности государства»  
«Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности военнослужащих»  
«Меры по предупреждению гибели и травматизма 
военнослужащих»  
«Проблемы патриотического воспитания современной 
молодежи »  
«Меры первой помощи пострадавшему от электрического 
тока»  

- систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 
специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным 
преподавателем)  

- оформление практических работ, отчетов и подготовка к их 
защите   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
         3 

 
 

         18   

Консультации 4 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта     
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 с
ни

ж
ен

ия
 у

ро
вн

я 
оп

ас
но

ст
ей

 р
аз

ли
чн

ог
о 

ви
да

 и
 и

х 
по

сл
ед

ст
ви

й 
в 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
и 

бы
ту

»;
 

«П
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

но
го

 п
ов

ед
ен

ия
 п

ри
 п

ож
ар

ах
».

 
О

ф
ор

м
ле

ни
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 р
аб

от
ы

, о
тч

ет
а 

и 
по

дг
от

ов
ка

 к
 е

е 
за

щ
ит

е 

  1  1 5 
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Т
ем

а 
1.

3.
 

О
бе

сп
еч

ен
и

е 
ус

то
й

ч
и

в
ос

ти
 

ф
ун

к
ц

и
он

и
р

ов
ан

и
я

 о
бъ

ек
то

в
 

эк
он

ом
и

к
и

  
 О

К
 1

-1
2 

П
К

1.
1-

1.
6;

  2
.1

- 
2.

3.
  

Л
Р

 1
, Л

Р
 3

,  
Л

Р
 9

 
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
1 

1 
П

ор
яд

ок
 о

це
нк

и 
ус

то
йч

ив
ос

ти
 ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
я 

об
ъе

кт
ов

 э
ко

но
м

ик
и 

пр
и 

во
зд

ей
ст

ви
и 

по
ра

ж
аю

щ
их

 ф
ак

то
ро

в.
 

2 

2 
М

ер
оп

ри
ят

ия
 п

о 
по

вы
ш

ен
ию

 у
ст

ой
чи

во
ст

и 
ф

ун
кц

ио
ни

ро
ва

ни
я 

об
ъе

кт
а 

эк
он

ом
ик

и 
в 

ус
ло

ви
ях

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ой
 с

ит
уа

ци
и.

 
2 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
- 

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

- 
К

он
тр

ол
ьн

ы
е 

ра
бо

ты
 

- 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 

П
од

го
то

вк
а 

оп
ор

но
го

 
ко

нс
пе

кт
а 

по
 

те
м

е 
«П

ро
гн

оз
ир

ов
ан

ие
 

ра
зв

ит
ия

 
со

бы
ти

й 
в 

ус
ло

ви
ях

 п
ро

ти
во

де
йс

тв
ия

 т
ер

ро
ри

зм
у 

ка
к 

се
рь

ез
но

й 
уг

ро
зе

 н
ац

ио
на

ль
но

й 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

Ро
сс

ии
» 

С
ис

те
м

ат
ич

ес
ка

я 
пр

ор
аб

от
ка

 к
он

сп
ек

то
в 

за
ня

ти
й,

 у
че

бн
ой

 и
 с

пе
ци

ал
ьн

ой
 

те
хн

ич
ес

ко
й 

ли
те

ра
ту

ры
 (

по
 в

оп
ро

са
м

 к
 п

ар
аг

ра
ф

ам
, г

ла
ва

м
 у

че
бн

ы
х 

по
со

би
й,

 
со

ст
ав

ле
нн

ы
м

 п
ре

по
да

ва
те

ле
м

) 
   

 2  1 

Р
аз

де
л

 2
.  

 
О

сн
ов

ы
 в

ое
н

н
ой

 с
л

уж
бы
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Т

ем
а 

2.
1.

 
О

сн
ов

ы
 о

бо
р

он
ы

 г
ос

уд
ар

ст
в

а 
  О

К
 1

-1
2 

П
К

1.
1-

1.
6;

  2
.1

- 
2.

3.
  

Л
Р

 1
, Л

Р
 3

,  
Л

Р
 9

 
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

1 
Н

ац
ио

на
ль

на
я 

бе
зо

па
сн

ос
ть

 и
 н

ац
ио

на
ль

ны
е 

ин
те

ре
сы

 Р
ос

си
и.

  Ф
ун

кц
ии

 и
 

ос
но

вн
ы

е 
за

да
чи

 с
ов

ре
м

ен
ны

х 
В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

. 
1 

2 
И

ст
ор

ия
 с

оз
да

ни
я 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
си

л 
Р

ос
си

и.
 

2 
3 

О
рг

ан
из

ац
ио

нн
ая

 с
тр

ук
ту

ра
 с

ов
ре

м
ен

ны
х 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
С

ил
 Р

ос
си

и 
 

2 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

   
- 

 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

И
зу

че
ни

е 
 т

ех
ни

ки
 и

 в
оо

ру
ж

ен
ия

  с
ух

оп
ут

ны
х 

во
йс

к.
 

 И
зу

че
ни

е 
 т

ех
ни

ки
 и

 в
оо

ру
ж

ен
ия

  в
оз

ду
ш

но
-к

ос
м

ич
ес

ки
х 

си
л 

 
И

зу
че

ни
е 

 т
ех

ни
ки

 и
 в

оо
ру

ж
ен

ия
   

В
М

Ф
 

И
зу

че
ни

е 
 т

ех
ни

ки
 и

 в
оо

ру
ж

ен
ия

   
Р

В
С

Н
 и

 В
Д

В
   

  2 2 2 2 2 
К

он
тр

ол
ьн

ы
е 

ра
бо

ты
 

- 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 

П
од

го
то

вк
а 

оп
ор

но
го

 к
он

сп
ек

та
 п

о 
те

м
е 

«В
ое

нн
ая

 д
ок

тр
ин

а 
Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

, к
ак

 о
сн

ов
а 

об
ес

пе
че

ни
я 

во
ен

но
й 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 г
ос

уд
ар

ст
ва

».
 

О
ф

ор
м

ле
ни

е 
пр

ак
ти

че
ск

их
 р

аб
от

, о
тч

ет
а 

и 
по

дг
от

ов
ка

 к
 е

е 
за

щ
ит

е.
 

 1  3 
Т

ем
а 

2.
2.

 
В

ое
н

н
ая

 с
л

уж
ба

 к
ак

 о
со

бы
й

 
в

и
д 

ф
ед

ер
ал

ьн
ой

го
су

да
р

ст
в

ен
н

ой
 

сл
уж

бы
 

 О
К

 1
-1

2 
П

К
1.

1-
1.

6;
  2

.1
- 

2.
3.

  
Л

Р
 1

, Л
Р

 3
,  

Л
Р

 9
 

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

1 
П

ра
во

вы
е 

ос
но

вы
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бы
. 

2 
2 

В
ои

нс
ка

я 
об

яз
ан

но
ст

ь 
и 

ее
 с

од
ер

ж
ан

ие
. 

2 
3 

П
ро

хо
ж

де
ни

е 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

. 
2 

4 
О

бщ
ие

 т
ре

бо
ва

ни
я 

к 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бы
.  

2 
5 

П
ор

яд
ок

 п
од

го
то

вк
и 

и 
по

ст
уп

ле
ни

я 
в 

во
ен

ны
е 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
е 

уч
ре

ж
де

ни
я.

  
2 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
- 

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я:

 
 В

ои
нс

ки
е 

ус
та

вы
 и

 и
х 

пр
ак

ти
че

ск
ое

 п
ри

м
ен

ен
ие

 в
 п

ов
се

дн
ев

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ия
 н

ав
ы

ко
в 

 п
о 

ст
ро

ев
ой

 п
од

го
то

вк
е.

 

  2  2 



 
11

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 н

ав
ы

ко
в 

по
 о

гн
ев

ой
 п

од
го

то
вк

е.
  

П
ри

ем
ы

 и
 п

ра
ви

ла
 с

тр
ел

ьб
ы

 в
 о

бщ
ев

ой
ск

ов
ом

 б
ою

. 
Ф

ор
м

ир
ов

ан
ия

 н
ав

ы
ко

в 
 п

о 
та

кт
ич

ес
ко

й 
 п

од
го

то
вк

е.
 

П
ра

кт
ик

а 
ор

га
ни

за
ци

и 
и 

пр
ох

ож
де

ни
я 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 п

о 
ко

нт
ра

кт
у.

 П
ор

яд
ок

 
по

ст
уп

ле
ни

я 
 в

 в
ое

нн
о-

уч
еб

ны
е 

за
ве

де
ни

я.
 В

ое
нн

о-
уч

ет
ны

е 
сп

ец
иа

ль
но

ст
и 

в 
В

С
   

   
   

 
О

рг
ан

из
ац

ия
 к

ар
ау

ль
но

й 
сл

уж
бы

. О
бя

за
нн

ос
ти

 ч
ас

ов
ог

о 
С

ут
оч

ны
й 

на
ря

д.
 О

бя
за

нн
ос

ти
 л

иц
 с

ут
оч

но
го

 н
ар

яд
а.

 
Р

аз
м

ещ
ен

ие
 и

 б
ы

т 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

 
Р

ас
пр

ед
ел

ен
ие

 в
ре

м
ен

и 
и 

по
вс

ед
не

вн
ы

й 
по

ря
до

к 
в 

во
ин

ск
ой

 ч
ас

ти
 

2 2  2  2   2 2 2 2  
К

он
тр

ол
ьн

ы
е 

ра
бо

ты
 

- 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 

П
од

го
то

вк
а 

оп
ор

но
го

 к
он

сп
ек

та
 п

о 
те

м
ам

:  
«С

по
со

бы
 б

ес
ко

нф
ли

кт
но

го
 о

бщ
ен

ия
 и

 с
ам

ор
ег

ул
яц

ии
 в

 п
ов

се
дн

ев
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

их
»;

 
«М

ер
ы

 п
о 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
ю

 г
иб

ел
и 

и 
тр

ав
м

ат
из

м
а 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
».

 
О

ф
ор

м
ле

ни
е 

пр
ак

ти
че

ск
их

 р
аб

от
, о

тч
ет

а 
и 

по
дг

от
ов

ка
 к

 е
е 

за
щ

ит
е 

   1   4 
Т

ем
а 

2.
3.

 
В

ое
н

н
о–

п
ат

р
и

от
и

ч
ес

к
ое

 
в

ос
п

и
та

н
и

е 
м

ол
од

еж
и

  
 О

К
 1

-1
2 

П
К

1.
1-

1.
6;

  2
.1

- 
2.

3.
  

Л
Р

 1
, Л

Р
 3

,  
Л

Р
 9

 
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
4 

1 
Б

ое
вы

е 
тр

ад
иц

ии
 В

оо
ру

ж
ен

ны
х 

С
ил

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
.  

2 
2 

В
ои

нс
ки

е 
си

м
во

лы
 и

 р
ит

уа
лы

. 
2 

Л
аб

ор
ат

ор
ны

е 
ра

бо
ты

 
 

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я:
 

П
ро

ве
де

ни
е 

ри
ту

ал
а 

пр
ив

ед
ен

ия
 в

ое
нн

ос
лу

ж
ащ

их
 к

 В
ое

нн
ой

 п
ри

ся
ги

. 
П

ор
яд

ок
 в

ру
че

ни
я 

Б
ое

во
го

 з
на

м
ен

и 
во

ин
ск

ой
 ч

ас
ти

. В
ру

че
ни

я 
ли

чн
ом

у 
со

ст
ав

у 
во

ор
уж

ен
ия

 и
 в

ое
нн

ой
 т

ех
ни

ки
 

 

  2 2  

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

   
- 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 
П

од
го

то
вк

а 
оп

ор
но

го
 к

он
сп

ек
та

 п
о 

те
м

е 
«П

ро
бл

ем
ы

 п
ат

ри
от

ич
ес

ко
го

 в
ос

пи
та

ни
я 

со
вр

ем
ен

но
й 

м
ол

од
еж

и 
».

  
О

ф
ор

м
ле

ни
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 р
аб

от
ы

, о
тч

ет
а 

и 
по

дг
от

ов
ка

 к
 е

е 
за

щ
ит

е 
С

ис
те

м
ат

ич
ес

ка
я 

пр
ор

аб
от

ка
 к

он
сп

ек
то

в 
за

ня
ти

й,
 у

че
бн

ой
 и

 с
пе

ци
ал

ьн
ой

 
те

хн
ич

ес
ко

й 
ли

те
ра

ту
ры

 (
по

 в
оп

ро
са

м
 к

 п
ар

аг
ра

ф
ам

, г
ла

ва
м

 у
че

бн
ы

х 
по

со
би

й,
 

со
ст

ав
ле

нн
ы

м
 п

ре
по

да
ва

те
ле

м
).

  

  1 2 1 

Р
аз

де
л

 3
. 

П
ор

я
до

к
 и

 п
р

ав
и

л
а 

ок
аз

ан
и

я
 

п
ер

в
ой

 п
ом

ощ
и

 
п

ос
тр

ад
ав

ш
и

м
 

 О
К

 1
-1

2 
П

К
1.

1-
1.

6;
  2

.1
- 

2.
3.

 
Л

Р
 1

, Л
Р
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,  

Л
Р
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С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
1 

1 
О

бщ
ие

 п
ра

ви
ла

 о
ка

за
ни

я 
пе

рв
ой

 м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и.

 
2 

2 
О

ка
за

ни
е 

пе
рв

ой
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
кр

ов
от

еч
ен

ия
х 

и 
тр

ав
м

ах
 о

по
рн

о-
дв

иг
ат

ел
ьн

ог
о 

ап
па

ра
та

. 
2 

3 
О

ка
за

ни
е 

пе
рв

ой
 м

ед
иц

ин
ск

ой
 п

ом
ощ

и 
пр

и 
от

ра
вл

ен
ия

х 
и 

ож
ог

ах
. 

2 
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е 

ра
бо

ты
 

- 
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я:
 

 



 
12

О
тр

аб
от

ка
 н

ав
ы

ко
в 

ок
аз

ан
ия

 п
ер

во
й 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

кр
ов

от
еч

ен
ия

х 
и 

ож
ог

ах
. 

О
тр

аб
от

ка
 н

ав
ы

ко
в 

ок
аз

ан
ия

 п
ер

во
й 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

тр
ав

м
ах

 о
по

рн
о-

дв
иг

ат
ел

ьн
ог

о 
ап

па
ра

та
. 

О
тр

аб
от

ка
 н

ав
ы

ко
в 

ок
аз

ан
ия

 п
ер

во
й 

м
ед

иц
ин

ск
ой

 п
ом

ощ
и 

пр
и 

от
ра

вл
ен

ии
 

ав
ар

ий
но

-х
им

ич
ес

ки
м

и 
оп

ас
ны

м
и 

ве
щ

ес
тв

ам
и 

(А
Х

О
В

.)
. 

2  1   1 

К
он

тр
ол

ьн
ы

е 
ра

бо
ты

 
- 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 
П

од
го

то
вк

а 
оп

ор
но

го
 к

он
сп

ек
та

 п
о 

те
м

е:
 «

М
ер

ы
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
по

ст
ра

да
вш

ем
у 

от
 э

ле
кт

ри
че

ск
ог

о 
то

ка
».

  
О

ф
ор

м
ле

ни
е 

пр
ак

ти
че

ск
ой

 р
аб

от
ы

, о
тч

ет
а 

и 
по

дг
от

ов
ка

 к
 е

е 
за

щ
ит

е 
С

ис
те

м
ат

ич
ес

ка
я 

пр
ор

аб
от

ка
 к

он
сп

ек
то

в 
за

ня
ти

й,
 у

че
бн

ой
 и

 с
пе

ци
ал

ьн
ой

 
те

хн
ич

ес
ко

й 
ли

те
ра

ту
ры

 (
по

 в
оп

ро
са

м
 к

 п
ар

аг
ра

ф
ам

, г
ла

ва
м

 у
че

бн
ы

х 
по

со
би

й,
 

со
ст

ав
ле

нн
ы

м
 п

ре
по

да
ва

те
ле

м
).

   

 1  3  1 

 
К

он
су

л
ьт

ац
и

и
 

4 
 

 
В

се
го

: 
10

2 
 

Д
ля

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

ур
ов

ня
 о

св
ое

ни
я 

уч
еб

но
го

 м
ат

ер
иа

ла
 и

сп
ол

ьз
ую

тс
я 

сл
ед

ую
щ

ие
 о

бо
зн

ач
ен

ия
: 

1.
 –

 о
зн

ак
ом

ит
ел

ьн
ы

й 
(у

зн
ав

ан
ие

 р
ан

ее
 и

зу
че

нн
ы

х 
об

ъе
кт

ов
, с

во
йс

тв
);

  
2.

 –
 р

еп
ро

ду
кт

ив
ны

й 
(в
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1.Требования к минимальному материально-техническому     
обеспечению 
        Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 
кабинета безопасность жизнедеятельности. 
       Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- доска классная; 
- стеллаж для моделей и макетов; 
- шкаф для моделей и макетов; 
- респираторы и противогазы; 
- огнетушители; 
- медицинские средства защиты.   
      Технические средства обучения: компьютер с лицензионным 
программным обеспечением, проектор, интерактивная доска.     
       Проведение учебных сборов с юношами, с целью обеспечения 
выполнения программы обучения. 
           
  3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
а) основная литература: 
№ п/п Источник 

1 Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 
Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-
Петербург : Лань, 2019. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/115489 (дата обращения: 14.05.2023).  

2 Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 
редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 
399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. 
— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 22.04.2023). 

б) дополнительная литература: 
№ п/п Источник 

3 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / 
В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата 
обращения: 17.05.2023). 

4 Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирова- 
ние : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. —
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Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 329 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472600 (дата 
обращения: 17.05.2023). 

  в)периодические издания 
№ п/п Источник 

5 Безопасность жизнедеятельности: научно-практ.  и учебно-методич. 
журн. / учредитель ООО «Издательство «Новые технологии». – 
Москва : ООО «Изд-во «Новые технологии», 2001  – . – Ежемес. – 
ISВN 1684-6435. – Текст : непосредственный. 

 
6 

Безопасность техногенных и природных систем : научно-практ. журн. / 
учредитель ФГБОУ ВО «Донской государственный технический 
университет». – 2017, Ростов-на-Дону : ФГБОУ ВО «ДГТУ» -.– 4 раза 
в год. – ISВN печатной версии:2541-9129. –Текст : электронный // ЭБС 
elibrary [сайт].- URL : https://elibrary.ru (дата обращения: 15.05.2023). 

 г) информационные электронно-образовательные ресурсы: 
№ п/п Источник 

1 Электронная библиотечная система «БиблиоТех. Издательство КДУ»   
https://mgri-rggru.bibliotech.ru 

2 Электронно-библиотечная система «elibrary» / Правообладатель: 
Общество с ограниченной ответственностью «РУНЭБ» (RU) 

3 Электронно-библиотечная система «Издательство Лань»/ колл. 
Инженерно-технические науки (ТюмГУ) www.e.lanbook.com   

4 Информационно-правовое  обеспечение « Гарант»           
Локальная  информационно-правовая система 

5 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» / https:// 
www.urait.ru.  

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 
            
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

 Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Освоенные умения:  
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;   

Экспертная оценка выполнения 
практической работы.Экспертная 
оценка выполнения самостоятельной 
работы.Дифференцированный зачёт 

-предпринимать профилактические Тестирование. 
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меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 

Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы. 

- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от  оружия массового 
поражения. 

Экспертная оценка выполнения прак 
тической работы. Экспертная оценка 
выполнения самостоятельной работы. 
Дифференцированный зачёт.    

- применять первичные средства 
пожаротушения. 

Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.   
Дифференцированный зачёт.  

ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоя 
тельно определять среди них родст 
венные полученной специальности. 

Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы. 
Дифференцированный зачёт.    

- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии 
с полученной специальностью. 

Экспертная оценка выполнения 
практической работы.  
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.    

- владеть способами бесконфликтно 
го общения и саморегуляции в повсе 
дневной деятельности и экстремаль 
ных условиях военной службы. 

Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.    

- оказывать первую помощь 
пострадавшим. 
 
 

Тестирование.Экспертная оценка 
выполнения практической работы.  
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы. 
Дифференцированный зачёт. 

Усвоенные знания:     
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирование развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России. 

Тестирование. 
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы. 
Дифференцированный зачёт. 

- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации. 

Экспертная оценка выполнения 
практической работы.  
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.   
Дифференцированный зачёт.   
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- основы военной службы и обороны 
государства. 

Тестирование. Экспертная оценка 
выполнения самостоятельной работы.  
Тестирование. 
Дифференцированный зачёт. 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны, способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения. 

Экспертная оценка выполнения 
практической работы.Экспертная 
оценка выполнения самостоятельной 
работы.Дифференцированный зачёт.   

- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах. 

Тестирование.  
Экспертная оценка выполнения 
практической работы.  
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.   
Дифференцированный зачёт.  

- организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке. 

Экспертная оценка выполнения 
практической работы.  
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.   
Дифференцированный зачёт.  

- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 

Тестирование.  
Экспертная оценка выполнения 
практической работы.  
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы. 
Дифференцированный зачёт.    

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы. 

Тестирование.   
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.  
Дифференцированный зачёт.   

- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

Экспертная оценка выполнения 
практической работы.  
Экспертная оценка выполнения 
самостоятельной работы.  
Дифференцированный зачёт.   
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