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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.011 ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

   

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной 

частью образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 23.02.01 Организация перевозок и управление на 

транспорте (по видам). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы  
 Учебная дисциплина «Правила дорожного движения» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01 ОК 02, ОК 04, ОК 09. 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

Учебная дисциплина «Правила дорожного движения» обеспечивает 

формирование элементов профессиональных и общих компетенций по видам 

деятельности ФГОС СПО, а также личностных результатов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы 

общих компетенций (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Перечень профессиональных компетенций (ПК), элементы которых 

формируются в рамках дисциплины:  

ПК 1.1. Планировать, выполнять и контролировать перевозочный 

процесс на транспорте, в том числе с применением современных 

информационных технологий управления перевозками. 

 

ПК 1.2. Оформлять документы, регламентирующие организацию 

перевозочного процесса на транспорте. 

 

 



1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код  

ПК, ОК 

Умения  

 

Знания 

 

ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 

02, ОК 

04,ОК 09 

 

-пользоваться дорожными 

знаками и разметкой; 

- ориентироваться по сигналам 

регулировщика; 

-определять очередность 

проезда различных 

транспортных средств; 

-оказывать первую 

медицинскую помощь  

пострадавшим в дорожно- 

транспортных происшествиях;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

-управлять своим 

эмоциональным состоянием  

при движении транспортного 

средства; 

-уверенно действовать в 

нештатных ситуациях; 

-обеспечивать безопасное 

размещение и перевозку 

грузов;                                                                                                                                  

-предвидеть возникновение 

опасностей при движении 

транспортных средств;                            

-организовывать работу 

водителя с соблюдением 

правил безопасности 

дорожного движения.   

 

 

-причины дорожно-транспортных 

происшествий; 

- зависимость дистанции от различных 

факторов; 

-дополнительные требования к 

движению различных транспортных 

средств и  движению в колонне; 

-особенности перевозки людей и грузов; 

-влияние алкоголя и наркотиков на 

трудоспособность водителя и 

безопасность движения; 

-основы законодательства в сфере 

дорожного движения. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
146 

в т.ч. в форме практической подготовки 64 

в т. ч.: 

теоретическое обучение  56 

практические занятия  64 



Самостоятельная работа  6 

Консультации 12 

Промежуточная аттестация экзамен 6 
 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

 Раздел 1 Безопасность дорожного движения.   

Тема 1.1.Закон РФ «О 
безопасности дорожного 
движения» 
 

Содержание учебного материала 2  

ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1. Введение. Закон  Российской Федерации « О безопасности дорожного 

движения» и другие правовые документы по безопасности дорожного 

движения 
2 

 
Тема 1.2.Основы теории 
движения автомобиля 
 

Содержание учебного материала  6/2 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1. Центр тяжести и устойчивость автомобиля 2 

В том числе практических занятий  
1. Определение сил действующих на автомобиль 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Расчет сил действующих на автомобиль в  
2 

Тема 1.3. 
Психологические основы 
труда водителя 
 

Содержание учебного материала   4  

ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1. Психофизиологические особенности профессиональной деятельности 
водителя. 
Время реакции водителя. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Оценка времени, расстояния и скорости движения. 
           2 

Тема 1.4. 
Требования к 
безопасности 
инструкции и 

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 
1.Эксплуатационные свойства автомобиля, их влияние на безопасность 

движения. Понятие конструктивной безопасности автомобиля 
2 



техническому состоянию 
транспортных средств 
 
 

В том числе практических занятий 

1. Определение основ активной и пассивной безопасности транспортного 

средства 

2 

04,ОК 09 

Раздел 2 Основы безопасного управления транспортным средством   

Тема 2.1 
Общие положения по 
безопасному управлению 
транспортным средством 
 

Содержание учебного материала 6/2  

1. Поведение водителя в дорожно-транспортных ситуациях           2 

В том числе практических занятий 

1. Анализ дорожно-транспортных ситуаций и их прогнозирование          2 

Самостоятельная работа обучающихся  
1.Оформление отчёта по практической работе и их защите          2 

Тема 2.2 
Техника пользования 

органами управления 

транспортного средства 
 

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1. Рабочие место водителя. Оборудование рабочего места. Основные органы 

управления и их расположение. Правильная посадка и выход водителя из 

транспортного средства. 

2 

В том числе практических занятий 
1. Отработка на тренажёре порядка посадки, регулировки органов управления и 

заводки автомобиля. 
2 

Тема 2.3. 
Управление 
транспортных средств в 
различных условиях 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 18/14  

ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1.Управление транспортным средством в ограниченном пространстве, на 

перекрестках и пешеходных переходах. Управление транспортным средством в 

транспортном потоке. Взаимодействие транспортного средства-лидера с 

другими транспортными средствами. Выбор безопасной дистанции бокового 

интервала. Управление транспортным средством на железнодорожных 

переездах. Управление транспортным средством при буксировке неисправных 

транспортных средств 

2.Управление транспортным средством при движении по городским и 

загородным дорогам в темное время суток и в условии недостаточной 

видимости. Правила и приёмы вождения по бездорожью, управление 

транспортным средством на полевых, лесных, колейных дорогах,(зимниках), 

ледовых переправах 

4 

В том числе практических занятий 

1.Разбор дорожно-транспортной ситуации на  регулируемых перекрёстке 
14 



2.Разбор дорожно-транспортной ситуации на  нерегулируемых перекрёстке 

3.Разбор дорожно-транспортной ситуации на пешеходных переходах, 

остановках маршрутных транспортных средств 

4.Разбор дорожно-транспортной ситуации  при движении в ограниченном 

пространстве 

5.Разбор дорожно-транспортной ситуации характерное для транспортного 

потока 

6.Разбор дорожно-транспортной ситуации при управлении в тёмное время и в 

условиях недостаточной видимости 

7.Разбор дорожно-транспортной ситуации при преодолении препятствий 

Тема 2.4 
Экономичное 

управление 

транспортным  

средством  

Содержание учебного материала   4/2 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

 

 

1.Методы уменьшения потерь топлива при пуске и прогреве двигателя. 

Приёмы управления транспортным средством, обеспечивающие экономию 

топлива. 

2 

В том числе практических занятий 
1.Отработка приёмов экономичного управления транспортным средством. 

2 

Тема 2.5 Дорожно-

транспортные 

проишествия и их 

причины 

Содержание учебного материала   2 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1.Понятия «дорожно-транспортное происшествие». 
Классификация дорожно-транспортных происшествий и их статистика 2 

Раздел 3.Правила дорожного движения   
Тема 3.1. 
Общие положения 
Обязанности участников 
дорожного движения 
 

Содержание учебного материала   2 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1.Значение  правил дорожного движения в обеспечении порядка и 

безопасности движения. Основные понятия и термины в Правилах дорожного 

движения. Обязанности пешеходов и пассажиров 
2 

Тема 3.2. Дорожные 
знаки и дорожная 
разметка 
 

Содержание учебного материала   18/14 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1.Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного 

движения. Классификация дорожных знаков. Требования к расстановке знаков 

2.Значение дорожной разметки в общей системе организации дорожного 

движения.  Классификация дорожной разметки 

4 

В том числе практических занятий 
1.Разбор дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от действий 

14 



предупреждающих  дорожных знаков 

2.Разбор дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от действий  

запрещающих дорожных знаков 

3.Разбор дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от действий 

предписывающих  дорожных знаков 

4.Разбор дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от действий знаков 

особых предписаний 

5.Разбор дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от действий 

информационно-указательных, знаков сервиса 

6.Разбор дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от действий знаков 

дополнительной информации 

7.Разбор дорожно-транспортных ситуаций в зависимости от действий 

дорожной разметки. 

Тема 3.3 Движение 
маневрирование, 
расположение 
транспортных средств на 
проезжей части и 
регулиро- вание 
движения 
 

Содержание учебного материала   38/16 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1.Аварийная сигнализация, ее применение. Знак аварийной остановки, его 

применение. 

2.Начало движения и маневрирование  транспортных средств  

3.Обязанности водителей по обеспечению проезда транспортных средств с 

включенными с проблесковыми маячками 

4.Скорость движения. Факторы влияющие на скорость движения. Обгон, 

встречный разъезд 

5.Остановка и стоянка 

6.Сигналы светофора и регулировщика 

7.Классификация перекрестков. Правила проезда различных типов 

перекрестков. Особенности проезда  

перекрестков трамваями 

8.Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. Движение через 

железнодорожные пути 

10.Движение по автомагистралям и в жилых зонах. Внешние световые приборы 

и звуковые сигналы 

12.Назначение и способы буксировки. Требования техники безопасности при 

буксировке 

22 



13.Учебная езда. Перевозка людей, грузов. Требования к водителям 

велосипедов, мопедов, гужевых повозок (саней), к погонщикам вьючных, 

верховых животных или стада 

В том числе практических занятий 
1.Отработка упражнений на тренажере связанных с обгоном и опережением 

2.Решение ситуационных задач на макете дроги 

3.Решение ситуационных задач связанных с применением сигналов светофора 

и регулировщика 

4.Отработка упражнений на тренажере связанных применением правил 

остановки и стоянки 

5.Отработка упражнений на тренажере связанных с движением в жилой зоне 

6.Отработка упражнений на тренажере связанных с соблюдением скоростного 

режима 

7.Отработка применения внешних световых приборов. 

8.Отработка упражнений при перевозках грузов и людей. 

16 

 

Раздел 4. Организация работы службы безопасности движения в автотранспортных организациях   

Тема 4.1. Основные 
задачи службы 
безопасности движения. 
Организация  работы 
отдела безопасности 
движения 
 

Содержание учебного материала   4/2 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1. Задачи службы безопасности движения. Права и обязанности специалистов 

службы. Должностные инструкции инженера по безопасности дорожного 

движения. Планирование мероприятий по предупреждению аварийности и 

методы контроля их выполнения. 

2 

В том числе практических занятий 
1.Посещение отделов безопасности дорожного движения на автотранспортных 

предприятиях 

2 

Тема 4.2. 
Требования по 
безопасности движения 
при лицензировании 
транспортной 
деятельности  
 

Содержание учебного материала   4/2  

1.Основные задачи эксплуатационной, технической, кадровой и других служб 

предприятий по организации безопасной работы подвижного состава 
2 

ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 
В том числе практических занятий 
1.Анализ перечня основных неисправностей  и условий при которых запрещена 

эксплуатация транспортных средств. 

2 

Раздел 5. Доврачебная помощь пострадавшим   

Тема 5.1. Содержание учебного материала   4/2 ПК 1.1;  



Общие положения. 
Основы анатомии и 
физиологии человека. 
Состояния опасные для 
жизни 
 

1.Дорожно-транспортный травматизм, принципы организации и 

последовательность оказания медицинской помощи пострадавшим. 

Организм как единое целое. Органы дыхания, их значение для деятельности 

человека. 

Сердечно-сосудистая система. Сердце и его функции. 

Кровотечения, его виды и признаки. Расположение основных кровеносных 

сосудов, места прижатия артерий. Пульс, его характеристика, места 

прощупывания. Опорно-двигательный аппарат: позвоночник, таз, грудная 

клетка, кости конечностей. Суставы. Мышцы и связки. 

2 

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

В том числе практических занятий 

1.Отработка правил пользование автомобильной аптечкой 
2 

Тема 5.2. 
Доврачебная помощь 
лицами, пострадавшим в 
дорожно-транспортных 
происшествиях. 
Алкоголь и наркотики, 
их вредное влияние на 
безопасность движения 
 

Содержание учебного материала   6/4 ПК 1.1;  

ПК 1.2; 

ОК 01,ОК 02, ОК 

04,ОК 09 

1.Определение травмирующего фактора, извлечение пострадавшего из 

транспортного средства. Оказание до врачебной помощи. Правила и средства 

переноски пострадавших с использованием различных видов транспорта. 

Алкоголь и наркотики, их вредное влияние на безопасность движения 

2 

В том числе практических занятий 
1.Отработка навыков извлечения пострадавших из автомобиля и оказания 

первой медицинской помощи.  

2.Отработка приемов остановки кровотечения. 

4 

Консультации 12  

Самостоятельная работа 6  

Промежуточная аттестация экзамен 6  

 140  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Кабинет правил дорожного движения № 129. Посадочные места по 

количеству обучающихся, классная доска, рабочее место преподавателя. 

Компьютер в сборе S775Gigabyte GA-G31M/S775 intei .Geleron D430DDR2 

1Gb|H/, проектор DLP BenQ Group-MX613ST, комплект плакатов, комплекты  

справочных нормативных документов, нормативных актов, раздаточный 

материал к выполнению практических работ.  

3.2 Информационное обеспечение обучения. 

                                                       а) основная литература: 

№ 

п/п 

Источник 

     

1 

Организация и безопасность дорожного движения : учебник для вузов / 

А. Н. Галкин [и др.] ; под редакцией К. В. Костина. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Омск : Изд-во ОмГТУ. 

— 229 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11811-7 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-8149-2667-8 (Изд-во ОмГТУ). — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/495815 (дата обращения: 12.04.2022). 

                                                      б) дополнительная литература: 

№ 

п/п 

Источник 

      

1 

Жеребцов, А. Н.  Расследование административных правонарушений в 

области дорожного движения : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. Н. Жеребцов, А. Н. Булгаков, Н. В. 

Павлов. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 116 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13406-3. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476896 

(дата обращения: 04.06.2021) 

2 Землин, А. И.  Безопасность жизнедеятельности для транспортных 

специальностей: противодействие терроризму на транспорте : учебник 

для среднего профессионального образования / А. И. Землин, В. В. 

Козлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 155 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

14044-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494811 (дата обращения: 

03.11.2022). 

3 Федеральный закон Российской Федерации от 15.11.1995 г. «О 

безопасности дорожного движения»; Текст : электронный // 

https://fzrf.su/zakon/o-bezopasnosti-dorozhnogo-dvizheniya-196-fz/ (дата 

обращения: 16.05.2022). 

в) периодические издания  
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№ 

п/п 

Источник 

1 МИР ТРАНСПОРТА : научный журнал . – Москва :  федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования "Российский университет транспорта"2003. Выходит 6 

раз в год. ISBN  печатной версии 1992 – 3252. – Текст : электронный  // 

ЭБС elibrary [сайт]. — URL : 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46501968(дата 

обращения:14.05.2022). 

2 АВТОМОБИЛЬ. ДОРОГА. ИНФРАСТРУКТУРА: научный журнал . – 

Москва :  Московский автомобильно-дорожный государственный 

технический университет (МАДИ) 2014. Выходит 4 раза в год. ISBN  

электронной версии: 2409-7217. – Текст : электронный  // ЭБС elibrary 

[сайт]. — URL : https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=45688588 (дата 

обращения:14.05.2022). 

3 МИР ТРАНСПОРТА : научный журнал . – Москва :  федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования "Российский университет транспорта"2003. Выходит 6 

раз в год. ISBN  печатной версии 1992 - 3252https://elibrary.ru/     – 

Текст : электронный.   

 2019 -2014 №1-4  (дата обращения: 01.06.2019). 

 

 г) информационные электронно-образовательные ресурсы: 

№ 

п/п 

Источник 

1 Электронная библиотечная система «БиблиоТех. Издательство КДУ»  

https://mgri-rggru.bibliotech.ru  

2 Электронно-библиотечная система «Издательство Лань»/ колл. 
Инженерно-технические науки (ТюмГУ)  
www.e.lanbook.com   

3 Электронно-библиотечная система elibrary» / Правообладатель: 

Общество с ограниченной ответственностью «РУНЭБ» (RU) 

 https://elibrary.ru 

4 Информационно-правовое  обеспечение « Гарант»           

 (Локальная  информационно-правовая система) 

     

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- причин дорожно-транспортных 

происшествий; 

- зависимости дистанции от 

различных факторов; 

 

полнота знаний (объем знаний в 

соответствии с программой); 

осознанность знаний (выделение в 

материале главного, использование 

 

Самостоятельная 

работа. 

 

Контрольная  

https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=23211
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=23211
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=23211
https://elibrary.ru/contents.asp?id
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQRXZLSW9LeEFnQlk2XzM1SFpXdVVJd1BzQnJRb1czcGl4eW5YVXp4MVpRSVVQVmh4VTlZVG1idUNsS0dUTlhtdUQzZ0VfR0RXR24yck5jMFJrUVdHcHNBYWRPVjVUU285dw&b64e=2&sign=d41143eaa87864d2f866cddf54951de4&keyno=17
http://www.e.lanbook.com/
https://elibrary.ru/
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- дополнительных требований к 

движению различных 

транспортных средств и 

движению в колонне; 

- особенностей перевозки людей и 

грузов; 

- влияния алкоголя и наркотиков 

на трудоспособность водителя и 

безопасность движения; 

- основ законодательства в сфере 

дорожного движения; 

приемов анализа, сравнения, 

обобщения, изложения знаний 

своими словами, приведение 

примеров, доказательств); 

действенность знаний (готовность 

пользоваться ими при решении задач, 

примеров, выполнении упражнений, 

трудовых заданий, практических 

работ); 

 прочность знаний (готовность 

воспроизводить существенные 

компоненты учебной деятельности); 

готовность к творческой 

деятельности (проявление 

творческого подхода к раскрытию 

материала, догадливости, 

сообразительности). 

работа. 

 

Тестирование. 

 

 

Умения: 

-пользоваться дорожными знаками и 

разметкой; 

-ориентироваться по сигналам 

регулировщика; 

-определять очередность приезда 

различных транспортных средств; 

-оказывать первую медицинскую  

-помощь пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

-управлять своим эмоциональным 

состоянием при движении 

транспортного средства; 

- уверенно действовать в нештатных 

ситуациях 

-обеспечивать безопасное 

размещение и перевозку грузов 

-предвидеть возникновение 

опасностей при движении 

транспортных средств; 

-организовывать работу водителя с 

соблюдением правил безопасности 

дорожного движения; 

 

прочность знаний, умений и навыков 

(готовность воспроизводить 

существенные компоненты учебной 

деятельности); 

правильность (умения и навыки 

устно и письменно излагать учебный 

материал и делать это без ошибок); 

 

 

Оценка  

результатов 

выполнения  

практической  

работы 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом  

выполнения  

практической  

работы. 

Экзамен. 
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