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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.07 ОХРАНА ТРУДА 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной 

частью образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по 

видам). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы  
 Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте (по видам). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 04, ОК 07. 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 
Учебная дисциплина «Охрана труда» обеспечивает формирование 

элементов профессиональных и общих компетенций по видам деятельности 

ФГОС СПО, а также личностных результатов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы 

общих компетенций (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

Перечень профессиональных компетенций (ПК), элементы которых 

формируются в рамках дисциплины:  

ПК 2.2 Организовывать движение транспорта, обеспечивать 

безопасность движения на транспорте и решать профессиональные задачи 

посредством применения нормативно-правовых документов. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код  

ПК, ОК 

Умения  

 

Знания 

 



ОК 1, 4, 7 

ПК 2.2 

- вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать сроки 

ее заполнения и условия 

хранения; 

- использовать средства 

коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- определять и проводить 

анализ опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- оценивать состояние техники 

безопасности на 

производственном объекте; 

- применять безопасные 

приемы труда на территории 

организации и в 

производственных 

помещениях; 

- проводить аттестацию 

рабочих мест по условиям 

труда и травмобезопасности; 

- инструктировать 

подчиненных работников 

(персонал) по вопросам 

техники безопасности; 

- соблюдать правила 

безопасности труда, 

производственной санитарии и 

пожарной безопасности 

- законодательство в области охраны 

труда ; 

- нормативные документы по охране 

труда, основы профгигиены, 

профсанитарии; 

- правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности, личной и 

производственной санитарии и 

противопожарной защиты; 

- правовые и организационные основы 

охраны труда в организации, систему 

мер по безопасной эксплуатации 

опасных производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, профилактические 

мероприятия по технике безопасности и 

производственной санитарии; 

- возможные опасные и вредные 

факторы и средства защиты; 

- действие токсичных веществ на 

организм человека; 

- категорирование производств по 

взрывопожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров и 

взрывов ; 

- общие требования безопасности на 

территории организации и 

производственных помещениях; 

- порядок хранения и использования 

средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые концентрации 

вредных веществ 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
60 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 



теоретическое обучение 30 

практические занятия  30 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация Диф. зачет 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды  
 

Тема 1.1. 
Классификация и 
номенклатура негативных 
факторов  

Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений. 2 ОК 1, 4, 7 

ПК 2.2 Защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного, инфракрасного 
(теплового) и ультрафиолетового излучений. 
Защита от радиации. Методы и средства обеспечения электробезопасности. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 
Источники и 
характеристики 
негативных факторов и их 
воздействие на человека  

Опасные механические факторы. 2 
Физические и химические негативные факторы. 

Опасные факторы комплексного характера. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическая работа №1. Решение ситуационных задач по оцениванию воздействия 
вредных веществ на организм человека. 
Практическая работа №2. Применение средств индивидуальной защиты от химических 
негативных факторов. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 2.  Защита человека от вредных и опасных производственных факторов   

Тема 2.1. 
Защита человека от 
физических негативных 
факторов 

 

Основы обеспечения безопасности человека в сложных метеоусловиях. Основы 
безопасности труда при  

2 ОК 1, 4, 7 

ПК 2.2 Работе с агрессивными жидкостями и газами 

Защита от шума и вибраций. 

Методы и способы защиты от электромагнитных полей и неионизирующих излучений. 

 В том числе практических и лабораторных занятий 
Самостоятельная работа обучающихся 

 



Тема 2.2. 
Защита человека от 
химических и 
биологических факторов  

Защита от загрязнения воздушной среды. 2 
Защита от загрязнения водной среды. 

Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных 
факторов. 
В том числе практических и лабораторных занятий  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 
Защита человека от 
опасности механического 
травмирования 

Система пожарной безопасности на предприятиях 4 
Методы защиты от статического электричества. 

Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем. 

Практическая работа №3. Изучение нормативно-правовых документов и средств пожарной 
защиты. 
Практическая работа №4. Изучение устройства и принципа действия ручных 
огнетушителей. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности   

Тема 3.1. 
Микроклимат помещений. 
Освещение 
 

 

Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. 4 ОК 1, 4, 7 

ПК 2.2 
Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. 
Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях. 

Характеристики освещения и световой среды. 

Виды освещения и его нормирование. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическая работа №5 Изучение и оценка освещения помещений 
Практическая работа № 6. Изучение, оценка и подбор технических средств контроля 
параметров среды обитания 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 4.  Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда 
Тема 4.1. 
Психофизиологические 
основы безопасности труда 

 

Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. 2 ОК 1, 4, 7 

ПК 2.2 Основные психические причины травматизма. 

В том числе практических и лабораторных занятий  
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. 
Эргономические основы 
безопасности труда 

 

Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. 2 
Организация рабочего места с точки зрения эргономических требований. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел 5. Управление безопасностью труда 

Тема 5.1. Структура системы стандартов безопасности труда в РФ. 



Правовые, нормативные и 
организационные основы 
безопасности труда 

Организационные основы безопасности труда. 4 ОК 1, 4, 7 

ПК 2.2 Принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. 
В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическая работа №7. Решение ситуационных задач по классификации, расследованию, 
оформлению и учету несчастных случаев. 
Практическая работа № 8. Изучение порядка проведения аттестации рабочих мест  по 
условиям труда. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.2.  
Экономические 
механизмы управления 
безопасностью труда  

Экономический механизм и источники финансирования охраны труда. 2 

Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и 
профессиональных заболеваний. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическая работа №9. Составление инструкций по охране труда. 
Практическая работа №10. Оформление проведения инструктажей. 
Практическая работа №11.  Анализ производственного травматизма и определение 
ответственности 

6 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 6. Первая (доврачебная) помощь пострадавшим 
Тема 6.1.  
Оказание первой 
(доврачебной) помощи 
пострадавшим 

Общие принципы оказания первой помощи пострадавшим. 2 ОК 1, 4, 7 

ПК 2.2 Основные приемы  оказания первой помощи пострадавшим. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическая работа №12. Оказание первой помощи при поражении током. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Раздел 7. Охрана окружающей среды от вредных воздействий  

Тема 7.1. Проблемы 

охраны окружающей 

среды и рациональное 

использование  

природных ресурсов.   

Отражение заботы государства об охране окружающей среды в Конституции РФ. 2 ОК 1, 4, 7 

ПК 2.2 Государственная система природоохранного законодательства. 

Государственные стандарты  в сфере охраны окружающей среды 

Международное  сотрудничество в области охраны природы. 

Ответственность за загрязнение окружающей среды. 

В том числе практических и лабораторных занятий 
Практическая работа №13. Изучение результатов международного экологического 
сотрудничества 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная 

аттестация 

  

  

Всего 60 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием и техническими 

средствами обучения: посадочные места по количеству обучающихся; доска 

классная трехсекционная; рабочее место преподавателя, оборудованное ПК с 

программным обеспечением; LCD телевизор; комплект учебно-методической 

документации (учебники и учебные пособия, инструкции к практическим 

работам); наглядные пособия (наборы плакатов и электронные издания. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы  

для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

а) основная литература: 

№ 

п/п 

Источник 

1 Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 343 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536603 (дата обращения: 04.03.2024). 

2 Широков, Ю. А. Охрана труда / Ю. А. Широков. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 376 с. — ISBN 978-5-507-47090-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/326168 (дата обращения: 04.03.2024). 

3 

 

Широков, Ю. А. Надзор и контроль в сфере безопасности : учебное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

412 с. — ISBN 978-5-8114-6799-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152631 (дата обращения: 14.03.2024). 

4 Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для 

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., 



перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 740 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17697-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537043 (дата обращения: 04.03.2024). 

б) дополнительная литература 

№ 

п/п 

Источник 

1 

 

Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. 

Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 (дата обращения: 04.03.2024). 

2 Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 139 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537806 (дата обращения: 04.03.2024). 

3 Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 283 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17690-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/537039 (дата обращения: 04.03.2024). 

в)  периодические издания: 

№ 

п/п 

Источник 

1 Безопасность жизнедеятельности: научно-практ.  и учебно-методич. 

журн. / учредитель ООО «Издательство «Новые технологии». – Москва : 

ООО «Изд-во «Новые технологии», 2001  – . – Ежемес. – ISSN 1684-6435. 

– Текст : непосредственный. 

2 Естественные и технические науки : науч. журнал  / гл. ред. А. Я. 

Хавкин. – Москва :  ООО "Издательство "Спутник+", 2002 — .— 

Выходит 12 раз в год. – ISBN печатной версии 1684 – 2626. – Текст : 

непосредственный. 

г) информационные в) информационные электронно-образовательные 

ресурсы: 

№ 

п/п 

Источник 

     1 Электронная библиотечная система «БиблиоТех. Издательство КДУ»    

https://mgri-rggru.bibliotech.ru 

2 Электронно-библиотечная система «Издательство Лань»/ колл. 

Инженерно-технические науки (ТюмГУ)  www.e.lanbook.com 

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQRXZLSW9LeEFnQlk2XzM1SFpXdVVJd1BzQnJRb1czcGl4eW5YVXp4MVpRSVVQVmh4VTlZVG1idUNsS0dUTlhtdUQzZ0VfR0RXR24yck5jMFJrUVdHcHNBYWRPVjVUU285dw&b64e=2&sign=d41143eaa87864d2f866cddf54951de4&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQRXZLSW9LeEFnQlk2XzM1SFpXdVVJd1BzQnJRb1czcGl4eW5YVXp4MVpRSVVQVmh4VTlZVG1idUNsS0dUTlhtdUQzZ0VfR0RXR24yck5jMFJrUVdHcHNBYWRPVjVUU285dw&b64e=2&sign=d41143eaa87864d2f866cddf54951de4&keyno=17
http://www.e.lanbook.com/


3 Электронно-библиотечная система elibrary» / Правообладатель: 

Общество с ограниченной ответственностью «РУНЭБ» (RU) 

 https://elibrary.ru 

4 Электронно-библиотечная система «ЭБС ЮРАЙТ» / www.urait.ru 

 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
- законодательство в области 

охраны труда ; 

- нормативные документы по 

охране труда, основы 

профгигиены, профсанитарии; 

- правила и нормы охраны 

труда, техники безопасности, 

личной и производственной 

санитарии и противопожарной 

защиты; 

- правовые и организационные 

основы охраны труда в 

организации, систему мер по 

безопасной эксплуатации 

опасных производственных 

объектов и снижению 

вредного воздействия на 

окружающую среду, 

профилактические 

мероприятия по технике 

безопасности и 

производственной санитарии; 

- возможные опасные и 

вредные факторы и средства 

защиты; 

- действие токсичных веществ 

на организм человека; 

- категорирование 

производств по 

взрывопожароопасности; 

- меры предупреждения 

пожаров и взрывов ; 

- общие требования 

безопасности на территории 

организации и 

производственных 

помещениях; 

- порядок хранения и 

- перечисляет порядок 

хранения и использования 

средств коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- описывает предельно 

допустимые концентрации 

вредных веществ; 

- предъявляет знания и 

умения оказания первой 

помощи при различных 

травмах; 

- предъявляет меры 

предупреждения пожаров и 

взрывов; 

- анализирует и выбирает 

законодательные в области 

охраны труда; 

- предъявляет понимание и 

знание нормативных 

документов по охране труда; 

- перечисляет возможные 

опасные и вредные факторы 

и средства защиты 

 

Оценка результатов 

выполнения:  

- текущего контроля 

(устный/письменный 

опрос, контрольные 

вопросы и др.) 

- практических занятий; 

- промежуточной 

аттестации. 



использования средств 

коллективной и 

индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые 

концентрации вредных 

веществ. 

 
 


