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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Безопасность жизнедеятельности»

1.1 Область применения программы

 23.02.01 «Организация перевозок и управление на транспорте (по
видам)»  

 1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена:

          1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной
дисциплины:

общих компетенций (ОК)

профессиональных компетенций (ПК)





     1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной
дисциплины:

68

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки 20

1

Промежуточная аттестация



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практическо
й 

подготовки, 
акад. ч

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы

1 2 3 4

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в
чрезвычайных ситуациях

20

Содержание учебного материала 4Тема 1.1.
Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Содержание учебного материала 8Тема 1.2.
Безопасное 
поведение человека
в чрезвычайных 
ситуациях



В том числе практических занятий 2

Самостоятельная работа обучающихся
 Содержание учебного материала 2Тема 1.3 Средства 

коллективной 
защиты населения

Содержание учебного материала 2Тема 1.4 Способы и
методы тушения 
пожаров

Содержание учебного материала 2Тема 1.5
Гражданская 
оборона. Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС).

Содержание учебного материала 2Тема 1.6 Формиро
вание  опасностей в
производственной 
среде. Технические 
методы и средства 

 2



защиты человека 
на производстве 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48
Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 48

Содержание учебного материала 2Тема 2.1.
Основы военной
безопасности 
Российской 
Федерации

Самостоятельная работа обучающихся
Содержание учебного материала 10

В том числе практических занятий
6

Тема 2.2. 
Организационные 
и правовые основы
военной службы в 
Российской 
Федерации

Самостоятельная работа обучающихся
Содержание учебного материала 6Тема 2.3. Основы 

строевой 



В том числе практических занятий 4

Самостоятельная работа обучающихся
Содержание учебного материала 8

В том числе практических занятий 4

Тема 2.4. Основы 
огневой 
подготовки

Самостоятельная работа обучающихся
Содержание учебного материала 4Тема 2.5. Основы 

тактической 
подготовки

Самостоятельная работа обучающихся
Содержание учебного материала 4Тема 2.6. Основы 

военной 
топографии

Самостоятельная работа обучающихся
Содержание учебного материала 4Тема 2.7. Основы 

инженерной 
подготовки



Самостоятельная работа обучающихся

Содержание учебного материала 6

В том числе практических занятий 4

Тема 2.8. Основы 
военно-
медицинской 
подготовки. 
Тактическая 
медицина

Самостоятельная работа обучающихся
Содержание учебного материала 4Тема 2.9.

Символы воинской
чести. Боевые 
традиции 
Вооруженных Сил 
России

Самостоятельная работа обучающихся
Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48
Содержание учебного материала 24

В том числе практических занятий 12

Самостоятельная работа обучающихся
Содержание учебного материала 12



В том числе практических занятий 2

Самостоятельная работа обучающихся

Содержание учебного материала 12

В том числе практических занятий 2

Самостоятельная работа обучающихся

Промежуточная аттестация
Всего: 68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны
быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основная литература



3.2.2. Дополнительная литература

3.2.3. Интернет-ресурсы 

https://mgri-rggru.bibliotech.ru/
http://www.e.lanbook.com/
https://elibrary.ru


            4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ        

ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения 3 Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины



Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины


