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1. Общая характеристика рабочей программы 
общеобразовательной дисциплины 

«Основы безопасности и защиты Родины»

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы: 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.2.1. Цели дисциплины

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
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Планируемые образовательные результаты обученияКод и наименование 
формируемых 
компетенций Общие Дисциплинарные (предметные)

ПРб 02.

ПРб 08.
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ПРб 06. 
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ПРб 01.

ПРб 07.
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ПРб 14.
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-



ПРб 03. 
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ПРб 15.

ПРб 16.
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ПРб 05. 

ПРб 09. 

ПРб 10. 



12

ПРб 11.

ПРб 12.



ПРб 13.
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ПРб 04.
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы дисциплины 68

в т.ч.

Основное содержание 58

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля)

10

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) -
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии).

Объем 
часов

Формируемые 
компетенции

1 2 3 4

Основное содержание

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 4 ОК 01; ОК 03; ОК 
06; ОК 07; ОК 08

2Тема 1.1.

2Тема 1.2.
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Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
2

ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 07

2

Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; ОК 
06; ОК 07

2

2
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Раздел 4. Безопасность на транспорте 
4

ОК 01; ОК 04; ОК 
06; ОК 07

2

2
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Раздел 5. Безопасность в общественных местах 4 ОК 03; ОК 04; ОК 
06

2

2



19

Раздел 6. Безопасность в природной среде 
4

ОК 01; ОК 07; ОК 
08

2

2
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Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи
6

ОК 04; ОК 06; ОК 
08

2

2
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2

Раздел 8. Безопасность в социуме 
6

ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 07; ОК 08
ПК 3.1.

2
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2

2

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6 ОК 2; ОК 03; ОК 06

2
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2

2

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 
6

ОК 03; ОК 04; ОК 
06; ОК 08
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2

2

2

Раздел 11. Основы военной подготовки 
8

ОК 01; ОК 02; ОК 
03; ОК  04; ОК 06; 
ОК 07; ОК 8

2
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2

2

2
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Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час

Прикладной модуль:

Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия)

Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): 

Прикладной модуль:
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Прикладной модуль:

Всего: 68
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины

3.1. Нормативные документы в актуальной редакции:

-

-

-

-

-

-

-

-

3.2. Плакаты/стенды:

-

-

3.3. Технические средства обучения: 

-
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-

-

3.4. Специальные технические средства. Модели









-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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3.5. Площадки для практических занятий:

-

-

3.6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
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https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQRXZLSW9LeEFnQlk2XzM1SFpXdVVJd1BzQnJRb1czcGl4eW5YVXp4MVpRSVVQVmh4VTlZVG1idUNsS0dUTlhtdUQzZ0VfR0RXR24yck5jMFJrUVdHcHNBYWRPVjVUU285dw&b64e=2&sign=d41143eaa87864d2f866cddf54951de4&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQRXZLSW9LeEFnQlk2XzM1SFpXdVVJd1BzQnJRb1czcGl4eW5YVXp4MVpRSVVQVmh4VTlZVG1idUNsS0dUTlhtdUQzZ0VfR0RXR24yck5jMFJrUVdHcHNBYWRPVjVUU285dw&b64e=2&sign=d41143eaa87864d2f866cddf54951de4&keyno=17
http://www.e.lanbook.com/
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной
дисциплины

Контроль и оценка

Общая/профессиональна
я компетенция

Раздел/Тема Тип оценочных 
мероприятий

-
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